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Noël sera une parenthèse 
chaleureuse au coeur de l'hiver

Les fêtes de fin d’année appro-
chent à grands pas. Afin de 
créer une atmosphère propice à 

l’émerveillement et à la découverte, les 
équipes municipales, aidées des associa-
tions et de l’Office de Tourisme, ont élaboré 
un programme visant à distiller un peu de 

magie en cette période 
de restrictions budgé-
taires. 

Noël des enfants, con-
certs, projections, lectures 
partagées, loto, marchés… 
Tous les rendez-vous fes-
tifs proposés sont l’occa-
sion de nous retrouver 
dans une ambiance féé-
rique qui fait bri l ler le 
regard des enfants. Et ils 
offrent aux commerçants 

un cadre propice à leur activité. Noël sera 
donc une parenthèse chaleureuse au cœur 
de l’hiver. 

Mais les fêtes de fin d’année sont également 
un moment où, hélas, l’isolement et la préca-
rité se font plus douloureux. C’est pourquoi la 
mairie n’a pas hésité à organiser, cette année 
encore, la collecte “Laisse parler ton coeur” en 
novembre. Les enfants de notre crèche 
municipale sont aussi à l'œuvre pour adres-
ser une petite attention à nos séniors. Le 
temps de Noël est donc l’occasion de se 
montrer bienveillant.

Le conseil municipal se joint à moi pour vous 
souhaiter un joyeux Noël et une bonne fin 
d’année à Saint-Paul-de-Vence !

Jean-Pierre Camilla

Noël est un 
moment où 
le partage et la 
bienveillance 
prennent tout 
leur sens.

Édito
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“C’est incroyable”, “quel bel outil !”, “c’est immersif et tellement beau”... Après avoir 

découvert et testé la Micro-Folie à l’occasion de son inauguration, les Saint-Paulois 

étaient enthousiastes. Yeux rivés sur le grand écran ou sur les tablettes mises à dispo-

sition, les petits et les grands ont pu se plonger dans les œuvres issues des plus grands 

musées nationaux et institutions culturelles, comme Le Louvre, le Château de Versailles 

ou l’Opéra Garnier. “Plus besoin d’aller à Paris pour contempler 

la Joconde ; elle vient jusqu’à vous, grâce à la Micro-Folie 

Saint-Paul-de-Vence ! La culture sera plus proche de vous ; elle 

aura aussi une dimension plus personnelle et plus ludique que 

jamais !”, a déclaré lors de son allocution M. le Maire, Jean-Pierre Camilla. 

En présence de Marine Beridot, responsable opérationnelle Micro-Folie PACA, et de Julie 

Quere, responsable de la médiathèque qui sera chargée de faire vivre la Micro-Folie, 

les curieux ont pu faire le plein d’anecdotes. Ainsi, ils ont pu découvrir un détail à côté 

duquel de nombreux visiteurs du Louvre passent : la Joconde n’a pas de sourcils.
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grand angle
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ACTUS

Ça bouge
à Saint-Paul-de-Vence

A l’approche des commémorations de l’Ar-
mistice de la Ière Guerre Mondiale, l’Union 
Nationale des Combattants est venue pré-
senter une exposition photos sur les Poilus et 
répondre aux questions des élèves de CM2 
sur 1914-1918. “Je me réjouis de cette initiative 
permettant d’impliquer l’école dans le devoir 
de mémoire”, a réagi André Autiero,  Président 
Départemental Actif Relations publiques & 
Communication Section de La Colle sur Loup. 
Et pour prolonger ces échanges autour du 
programme d’Histoire et d’Enseignement 
Moral et Civique, certains des enfants n’ont 
pas hésité à assister à la cérémonie du 106e 
anniversaire de l’armistice.

La flamme du souvenir perpétuée à l’école La Fontette

Sapin de Noël : pensez à le recycler !
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Top départ pour la rénovation de la roue du Moulin !
Mi-novembre, la roue du Moulin, dit de “Pierre-Hu-
gues”, quittait notre commune pour rejoindre les 
ateliers de l’entreprise Croix, spécialisée dans 
la restauration de moulin à vent et moulin à 
eau depuis 1850. Ce témoin de notre histoire 
locale devrait retrouver ses lettres de noblesse 
d’ici quelques mois, grâce au soutien de la Région 
Sud et du Département des Alpes-Maritimes.
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En 2025, UNIVALOM et votre commune reconduisent l'opération de 
broyage de sapins de Noël. Objectif : leur donner une seconde vie en 
les valorisant en matière structurante et réutilisable dans le compost 
domestique et collectif ou en paillage dans les espaces verts. Alors, dès 
mi-décembre, connectez-vous au site de la mairie www.saintpaulde-
vence.org pour connaître les lieux de collecte et les dates exactes de 
l'opération.



ACTUS

Tous solidaires pour la 
38e édition du Téléthon !

Vie quotidienne
À PROPOS DE LA COLLECTE DES DÉCHETS 
•  Changement pour les déchets verts : 

Depuis le 1er novembre 2024, et jusqu’au 31 
mars 2025, la collecte des végétaux a lieu 
tous les jeudis soir des semaines paires.

•  Calendrier de collecte 2025 à 
télécharger : À partir de fin décembre, le 
nouveau calendrier de collecte pour 
l’année à venir sera consultable et 
téléchargeable sur le site internet de la 
CASA : 
liens.agglo-casa.fr/calstpauldevence

NOUVEAU NUMÉRO (DE RAPPEL) D’URGENCE 
À CONNAÎTRE : LE 0800 112 112
Lorsque vous composez un numéro 
d’urgence (17, 18, 112 ou 197), les centres 
d’appels vous demandent généralement 
votre numéro de téléphone afin de 
pouvoir vous rappeler si des informations 
supplémentaires sont nécessaires. Depuis 
début octobre, les services d’urgence 
français ont désormais un numéro unique 
de rappel : le 0800 112 112. Si ce numéro 
vous contacte, il ne s’agit pas d’un spam 
donc pensez à décrocher !
Pour rappel : les numéros d’urgence pour 
contacter directement les services de 
secours restent inchangés et sont 
joignables gratuitement 7j/7, 24h/24 : 
17 : police ou gendarmerie 
18 : pompiers / 15 : SAMU 
112 : appel d’urgence européen 
197 : alerte attentat et enlèvement

RESTEZ INFORMÉS !
Travaux, changements liés à la circulation 
ou au stationnement, rendez-vous de la 
semaine… Soyez informé(e) des dernières 
actualités de votre mairie en vous 
inscrivant à la newsletter mensuelle “Info 
Mairie” via le site internet : 
saintpauldevence.org/nous-contacter/ 
Vous pouvez aussi vous abonner à la 
page Facebook :
@mairiedesaintpauldevence 
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A l’occasion de la journée d’animations du Noël des Enfants, 
qui se tiendra le samedi 14 décembre de 10h à 17h sur la 
Place de Gaulle, vous aurez la possibilité de participer à la 
“tombola 100% gagnante” organisée en faveur du Téléthon. 
“Le principe est simple : si vous achetez un ticket, vous rem-
portez forcément quelque chose”, déclare Julien Alcaraz, 
coordinateur du Téléthon qui rappelle que la totalité des 
fonds récoltés ira au profit de l’association oeuvrant pour 
les maladies rares.

Le changement de nom séduit
Depuis sa promulgation en juillet 2022, la possibilité de 
changer son nom de famille sur simple déclaration en mai-
rie rencontre un engouement. Dans l’Hexagone, près de 
150 000 personnes ont bénéficié de cette procédure sim-
plifiée leur permettant d’ajouter ou de supprimer un nom 
ou de substituer un nom par un autre.
Cet enthousiasme est également constaté en mairie où les 
demandes se multiplient. “La procédure, gratuite, est très 
simple ; il suffit de compléter le formulaire Cerfa n°16229*01 
et de fournir les pièces utiles au dossier : copies de l’acte 
de naissance, de la carte d’identité… La déclaration se fait 
ensuite en mairie (celle de son lieu de naissance ou de 
son domicile)”, explique Emilie Soler, chargée de l’état-civil 
dans notre commune. 
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LES SAINT-PAULOIS ONT DU TALENT

// D’où vient ta passion pour 
la danse ?
À 4 ans, ma maman m’a emmené voir le 
ballet Casse-Noisette à l’Acropolis. J’étais 
émerveillé de voir tous ces danseurs sauter 
et tourner. C’était tellement beau que j’en ai 
pleuré d’émotion. C’est à ce moment-là que 
j’ai eu le déclic. Très rapidement, j’ai intégré 
l’école Master Class Danse, dirigée par 
Vanessa Tognetti (à Villeneuve-Loubet).

// Quel a été ton parcours ?
À 8 ans, je faisais 8 heures de danse par 
semaine. J’avais qu’une hâte : qu’il soit 
16h30 pour quitter l’école et enfiler mon 
collant et mes chaussons de danse. Cette 
année-là, j’ai participé à mes premiers 
concours. J’ai d'ailleurs remporté la médaille 
de bronze au Concours international de 
danse classique de Grasse. Et l’année 
suivante, j’ai décroché celle d’or !

Tout juste âgé de 10 ans, Jullian Fernandez a intégré l’Opéra de Paris. Après 
avoir été stagiaire pendant 6 mois, ce petit rat saint-paulois est devenu 
pensionnaire de la prestigieuse institution de danse. En octobre 2024, il 
participait d’ailleurs au gala  d’ouverture de la saison, et notamment au 
Grand Défilé. Jullian nous raconte…

J’ai enfin posé mes chaussons 
à l’Opéra Garnier… C’est comme 
si j’avais marché sur la lune !”

Lors du Grand Défilé
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// Comment as-tu fait pour parvenir 
à intégrer l’Opéra de Paris ?
L’Opéra de Paris est l’école la plus 
prestigieuse au monde. C’est le berceau de 
notre discipline ! Après avoir visionné un 
reportage sur l’Opéra de Paris, j’ai tout de 
suite eu envie de l’intégrer. J’ai dû attendre 
mes 8 ans pour me présenter aux auditions 
qui se déroulent en plusieurs étapes. La 1ère 
est une pré-sélection sur photo avec une 
position imposée. Après avoir réussi celle-ci, 
je décollais pour Paris où deux épreuves 
m’attendaient. Quand la directrice est 
montée sur scène et a annoncé mon nom 
parmi ceux des stagiaires de janvier, j’ai 
pleuré de joie. Pendant 6 mois, j’ai 
beaucoup travaillé, et donc appris. En juin, 
j’ai réussi mon examen et j’ai pu intégrer 
l’école, et plus précisément la 6° division, 
en septembre. 

// Qu’as-tu ressenti au moment de 
la rentrée ?
Je suis heureux ; je suis là où j’avais envie 
d’être. J’étudie le matin (du lundi au 
vendredi) et l’après-midi, je danse. Je suis 
avec des enfants comme moi qui sont 
passionnés donc on parle tout le temps de 
danse… et personne ne trouve ça 
bizarre ! (rire) L’Opéra est devenu ma 
deuxième famille.

// En octobre, tu participais au 
Grand Défilé de l’Opéra de Paris… 
Quel effet cela fait ? 
C’était un moment riche en émotions ! 
C’était tellement incroyable que j’en fasse 
partie, que je défile avec tous les élèves 
de l’Opéra de Paris, le corps de ballet et 
les danseurs étoiles ! J’ai posé mes petits 
chaussons sur cette scène du Palais Garnier 
là où les plus grands les ont posés. J’avais 
les yeux plein d’étoiles et j’étais fier et ému. 
C’est comme si j’avais marché sur la lune…

// Que peut-on te souhaiter pour 
l’avenir ?
De danser sur les plus belles scènes du 
monde… et d’atteindre mon rêve ultime : 
devenir étoile un jour ! Je sais que, pour y 
parvenir, je peux compter sur l’aide de mes 
parents, de mon frère âgé de 16 ans et de 
ma petite soeur âgée de 8 ans, qui suit 
d’ailleurs mes pas.

// Quel(s) conseil(s) donnerais-tu 
à un(e) petit(e) danseur(se) qui 
rêve d’avoir un parcours similaire 
au tien ?
Je pense que tout le monde peut 
atteindre son rêve, quel que soit son âge. 
Pour cela, il faut travailler, y croire et ne pas 
s’arrêter aux préjugés. Une petite fille peut 
devenir une grande footballeuse… Et un petit 
garçon, un célèbre danseur étoile !

Avec Vanessa Tognetti, 
mon enseignante de danse

Lorsque j'ai décroché la médaille d'or 
au concours international de danse 
classique de Grasse
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LES SAINT-PAULOIS ONT DU TALENT

Réaliser le Grand Raid, surnommé la “Diagonale des fous”, à 40 ans : c’est le 
défi qu’a relevé Franck Spizzirri. Pourtant, il n’y a que 6 ans que ce sapeur 
pompier-professionnel à la caserne de Cagnes-sur-mer a découvert le trail 
! Pour en savoir plus sur ce challenge hors norme qu’il s’est lancé, nous 
sommes donc allés à la rencontre de ce Saint-Paulois qui pratique la boxe 
full contact en compétition et la natation et le vélo en loisirs.

Le physique a des limites que le 
mental n'a pas. Malgré le moment 
difficile, la volonté peut être plus 
forte que tout !”

// Que représente le sport pour toi ?
Le sport, c'est la vie ! Il est essentiel à mon 
équilibre ! Source de plaisir et de bien-être, 
c’est un moyen de me vider la tête, de me 
dépasser et de maintenir ma condition 
physique en adéquation avec mon métier. 
C'est également un moment de partage entre 
collègues et amis.

// Quand as-tu découvert le trail ? 
D’où te vient cet intérêt ?
Au départ, je courais juste pour être en forme. 
Je n'ai pas un gabarit de triathlète ni de 
coureur de fond ! Il y a 6 ans, en découvrant le 
trail, j'ai pu me dépasser en cumulant les 
kilomètres et les difficultés. Au fur et à mesure 
des courses, j'ai augmenté le curseur : 
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PROGRAMMATION D’ÉTÉ

utcam, grand raid du Queyras, Ironman…  Bien 
évidemment, cela nécessitait du travail ; j’ai dû me forger 
un mental très fort, ce qui m'a permis d'être finisher de 
tous les défis que j'ai entrepris. Malgré la fatigue, les 
douleurs, le froid, les nausées, les crampes, les 
ampoules, etc., mon mental m'a fait puiser très loin 
dans mes ressources pour atteindre mes objectifs.

// La Diagonale des Fous est un ultra-trail de 
175 km avec 10 500 mètres de dénivelé, 
réputé pour être très éprouvant. Pourquoi 
t’es-tu lancé ce défi ?
Ma femme est réunionnaise ; elle m'a fait découvrir cette 
île débordante de paysages magnifiques. C'était aussi 
l'occasion de faire un clin d'œil à mes beaux-parents qui 
avaient participé aux premières éditions 35 ans plus tôt. 
Je me suis donc lancé pour mes 40 ans !

// Comment t’es-tu préparé ?
Cette course met à l'épreuve la résistance physique et 
mentale des coureurs :  chaleur  accablante (jusqu'à 
42°c), taux d'humidité élevé et nuits froides. Vent, 
brouillard et pluie font aussi partie du jeu. Le parcours est 
très exigeant, les pentes sont raides et techniques. Tout y 
est : passages étroits, cailloux instables, racines, boue, 
marches, rochers, pavés, etc… C’est pourquoi, à 
l'entraînement, je me suis mis en conditions réelles : 
des sorties longues de jour et de nuit avec beaucoup 
de dénivelé. J'ai également optimisé le renforcement 
musculaire et le travail croisé en vélo et natation.

// Tu as terminé cette course en 46h49. 
Qu’as-tu ressenti lorsque tu as franchi la ligne 
d’arrivée ?
J'ai ressenti une très grande satisfaction et beaucoup 
d'émotions car l'ambiance est exceptionnelle tout au long 
du périple. Je n'ai pas vraiment réalisé l'ampleur de ce 
défi. Ce n'est que le lendemain que j'ai eu ce 
sentiment d'accomplissement en repensant à toutes 
les difficultés traversées.

// Quel(s) conseil(s) donnerais-tu à un 
sportif qui ambitionne de participer à ce type 
d’épreuve ?
Sans hésiter, je conseillerais de bien se connaître 
physiquement et d'être costaud mentalement ! Dans ce 
type de course, les conditions météo et l'état de forme 
peuvent rapidement changer. Il faut également prendre 
en compte le manque de sommeil et la fatigue pour ne 
pas se mettre en danger.

// Tu participes également régulièrement à 
des courses caritatives. Pourquoi ? D’où vient 
ce besoin de s’engager pour les autres ?
Oui, je suis en contact avec l'association Trail pour Tous. 
Les personnes que l'on transporte en joëlette sur les 
courses nature vivent des émotions intenses. C'est un 
immense plaisir de contribuer à leur faire vivre une 
aventure humaine et sportive hors du commun. À 
travers cet engagement, nous partageons des valeurs 
qui me sont chères comme l'entraide, la solidarité et 
l'esprit d'équipe.
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3 Questions à... 
Lieutenant Elsa Capgras

Une femme à la brigade de Vence, c’est une première ! Âgée de 26 ans, le 
Lieutenant Elsa Capgras succède au Capitaine Amard. Ayant eu envie de 
servir très tôt, cette jeune militaire affiche un parcours universitaire brillant et 
une détermination à toute épreuve. La parole à elle !

// Pourquoi avoir choisi l’armée ? 
Est-ce un héritage familial ?
E.C. : Pas du tout, je ne suis pas issue d’une 
famille militaire ! (rire) Mais dès l’âge de 
14-15 ans, j’ai su que je voulais servir mon 
pays. Je me retrouvais dans les valeurs de 
l’armée : la fraternité ou camaraderie, 
l’exigence, le dépassement. J’avais vraiment 
envie de porter l’uniforme ! Au fond, le statut 
militaire “nous oblige” et c’est ce que j’ai 
toujours trouvé intéressant.

// Quel a été votre parcours ?
E.C. : Mon projet s’est affiné avec le temps. 
J’ai d’abord intégré le lycée militaire d’Aix-
en-Provence pour y effectuer une classe 
préparatoire aux Grandes écoles en 
économie. J’ai ensuite poursuivi avec un 
master 1 de droit public à Toulon, puis un 
master 2 de droit et stratégie de la sécurité 
à l’université de Paris-Assas. Avant d’intégrer 
l’école des officiers de gendarmerie de 
Melun en août 2022, j’ai également effectué 
une année de préparation au concours à l’IEP 
d’Aix-en-Provence.

// Comment êtes-vous devenue 
gendarme ?
E.C. : Initialement, je m’étais orientée vers 
l’armée… Et finalement, c’est la gendarmerie 
qui m’a le plus attirée ! A l’école, nous avions 
tous des aspirations différentes. 
Personnellement, je souhaitais être au 
contact de la population. En tant que 
gendarme, on fait face à de multiples profils, 
situations… Sans oublier l’aspect “relations 
publiques” lié à ma fonction ! C’est un métier 
enrichissant et passionnant.

3 QUESTIONS À...
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3 QUESTIONS À...

// Pourquoi avoir choisi notre 
territoire ? Quel regard portez-vous 
sur celui-ci ?
E.C. : J’ai choisi la brigade de Vence car je 
voulais une région qui bouge. Et je ne 
regrette pas ce choix ! Je suis originaire des 
Bouches-du-Rhône, donc du Sud. Même si je 
n’ai pas une connaissance pointue des 
Alpes-Maritimes, je me suis très rapidement 
familiarisée avec notre territoire. Le périmètre 
de la brigade de Vence est vaste puisqu’il 
couvre six communes : Saint-Paul-de-
Vence, Vence, Saint-Jeannet, La Gaude, 
Coursegoules et Bézaudun-les-Alpes. On a 
donc du moyen-pays et de l’arrière-pays. 
On passe de la grande ville aux villages en 
quelques instants ! Bref, le territoire est varié 
mais présente un point commun : il est 
animé toute l’année par de nombreuses 
festivités.

// Qu’avez-vous pensé de votre 
accueil ?
E.C. : Que ce soit de la part de ma brigade, 
des élus, des policiers municipaux ou des 
pompiers, j’ai reçu un très bon accueil. Ma 
prise de fonction a été facilitée par l’excellent 
travail de relations publiques qu’a effectué 
mon prédécesseur, le capitaine Amard, 
pendant cinq ans.

// Qu’est-ce qui vous différencie 
de lui ?
E.C. : Du fait que je sois une femme et que je 
sois une jeune diplômée, nous avons deux 
styles de commandement différents. Mais je 
suis très respectueuse du travail qu’il a 
mené. Et tout comme lui, je peux compter 
sur une équipe soudée.

// A quoi ressemble votre 
quotidien ?
E.C. : Mes tâches sont très variées. Je veille 
aussi bien sur le budget que sur le matériel. 
Je coordonne les équipes, même si chaque 
membre de l’unité connaît très bien son 
métier. Je participe également aux 
cérémonies et aux festivités…
Bref, je suis le “manager” de l’équipe ou le 
“chef d’orchestre” !

// Quels sont vos objectifs ?
E.C. : La gendarmerie est appréciée par la 
population car elle ressent son action. C’est 
pourquoi il est essentiel que chacun 
continue de se sentir en sécurité. Pour cela, 
il faut répondre aux missions courantes tout 
en étant présents lors des festivités, comme 
c’était le cas lors de la fête des vendanges 
et des châtaignes. Je souhaite également 
faire perdurer les relations tissées avec les 
communes, leurs élus, les polices 
municipales… Enfin, j’aimerais être utile à mon 
équipe. C’est en les aidant qu’ils pourront 
eux-mêmes aider la population, et 
notamment les Saint-Paulois !

*Le saviez-vous ? 
La brigade de Vence est composée de 34 gendarmes,
dont 40% de femmes.

A retenir...
Située au 669 Avenue Emile Hugues 
(à Vence), la gendarmerie de Vence 
vous accueille :

•  Le lundi de 8h à 12h et de 14h à 18h 
•  Les mardi, mercredi, jeudi, vendredi 

et samedi de 8h à 12h et de 14h à 19h 
•  Le dimanche et les jours fériés de 9h 

à 12h et de 15h à 18h

Son numéro de téléphone :
04 93 58 03 20
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Un Noël 
au palais des friandises

Place au règne des bonhommes en pain d’épices !
Cette année, le Père Noël a transformé notre village en palais des friandises.
Aux décorations de lumière, viendront s’ajouter de délicieuses animations…

De quoi faire saliver de plaisir les petits et les grands !



> POUR ÉMERVEILLER LES PETITS

    Une merveilleuse journée d’animations, le samedi 
14 décembre à partir de 10h sur la Place de Gaulle 

C’est la journée tant attendue par les enfants ! Et cette 
année encore, la mairie, aidée des associations et des 
commerçants, leur réserve de nombreuses surprises. 
Parmi les principaux temps forts :
•   De 10h à 17h : ateliers créatifs (photophores, per-

sonnages en terre cuite, couronnes de Noël…), atelier 
maquillage, stand de personnalisation de biscuits de 
Noël, préparation d’emballage écologique… Mais 
aussi photobooth, structure gonflable, stands de 
gourmandises…

•   À 11h : concert de l’Harmonie de Saint-Paul-de-
Vence accompagnée de quelques enfants de l'école 
La Fontette

•   De 14h à 16h30 : déambulation de Mickey et Minnie 
dans le village

•   À 14h : flashmob des enfants du centre de loisirs 
•   De 14h30 à 16h : chasse au trésor et jeux d’écriture 

pour les 8-12 ans à la médiathèque
   > Gratuit. Sur inscription : 04 93 32 86 95
      Nombre de places limité.

    Projection d’Encanto, la fantastique famille Madrigal, le dimanche 
15 décembre à 14h30 à l’Auditorium

Pour prolonger ce week-end de réjouissances, petits et grands sont conviés à 
une séance cinéma. Et cette année, les familles ont voté pour le dessin animé 
des studios Disney : “Encanto, la fantastique famille Madrigal”. Découvrez donc 
l’univers magique de cette famille où chaque enfant a un don unique, allant de 
la force surhumaine au pouvoir de guérir… Enfin, tous sauf une : Mirabel ! Lorsque 
celle-ci découvre que la magie entourant l’Encanto est en danger, Mirabel 
décide qu’elle, la seule Madrigal ordinaire, pourrait bien être le dernier espoir de 
sa famille. Après la projection, une collation sera servie en présence du Père Noël. 
> Gratuit. Sur inscription : 04 93 32 86 95
   Nombre de places limité.

Après avoir remporté un vif succès lors de sa 1ère édition, le Noël des Enfants viendra distiller la féérie des 
fêtes le week-end du 14 et 15 décembre. Et cette année encore, le programme s’annonce enchanteur !

    Le spectacle de Disney : "La saison des fêtes", le 
samedi 14 décembre à 16h30 à l’Auditorium

Elsa et Anna, Aladdin, la belle et la Bête... Tous les plus 
célèbres héros Disney seront réunis sur la scène de 
l’Auditorium pour un spectacle entre chant et danse. 
À la fin de la représentation, un goûter sera offert aux 
enfants. 
> Gratuit. Sur inscription : 04 93 32 86 95
   Nombre de places limité.
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    La lecture du conte de Noël, “Une nuit magique” le mer-
credi 18 décembre à 15h à la médiathèque

“Il était une fois une petite fille nommée Stella, dont le cœur était 
rempli d’admiration pour l’histoire de Pinocchio. Elle rêvait d’avoir 
un grand-père comme Gepetto, capable de créer des merveilles. 
Un jour, elle ferma les yeux et fit un vœu. À son grand étonnement, 
le lendemain, elle découvrit à ses côtés un mini Gepetto, tout 
joyeux et prêt à réaliser tous ses rêves !” A l’aide d’illustrations 
visuelles et sonores, l’auteure Madame Teisseire lira un 
touchant conte de Noël aux enfants âgés de 4 ans à 11 ans.
> Gratuit. Sur inscription : 09 66 43 41 13
   Nombre de places limité. Durée : 45 minutes.

L’an dernier, le Noël des Enfants a enchanté les familles 
saint-pauloises. Toutes avaient des étoiles dans les yeux ! 
C’est pourquoi nous avons fait le choix de réitérer cette 

manifestation. Merci aux associations et aux commerçants qui sont 
mobilisés à nos côtés : l’ACASP, l’AIPE, Art Expression et ses élèves, L’Har-
monie de Saint-Paul-de-Vence, les Jeunes Pousses, L’Abeille Saint-Pau-
loise, l’hôtel-restaurant Le Saint-Paul, Basilou, le Lys d’Or, UNIVALOM, l’école 
et le centre de loisirs de la Fontette, et l’Office de Tourisme.”

La parole à… Laurence Hartmann
1ère adjointe déléguée notamment à l’évènementiel

De nouveaux décors 
à découvrir !  
La magie de Noël envahira les 
rues de notre commune à comp-
ter de début décembre. Déambu-
lez en quête des nouvelles scènes 
gourmandes. Et n’oubliez pas de 
passer devant la chapelle Sainte-
Claire ; elle revêtira ses habits de 
lumière grâce à une projection 
lumineuse.

   Loto de Noël
> Dimanche 8 décembre à 14h30 à l’Auditorium.
A vos grilles ! A l’occasion du Grand loto de Noël, de 
nombreux lots (paniers garnis, bouteilles de cham-
pagne, chocolats…) seront à remporter. 

Le + : au-delà de passer un moment convivial, vous 
réaliserez une bonne action puisqu’une partie des 
fonds sera reversée à notre CCAS.
>  Prix du carton : 7€ / 3 cartons : 20€ /
   4 cartons : 25€ / 5 cartons : 30€

> … ET LES GRANDS !
    Opéra “Cendrillon” 
Vendredi 13 décembre à 20h à la 
médiathèque 
A l’occasion des fêtes de fin d’an-
née, la Micro-Folie vous propose 
une soirée d’exception à la 
médiathèque avec la diffusion de 
“Cendrillon”, opéra en 4 actes et 6 
tableaux. Inspirée par le conte 
de Perrault, la Cendrillon de 
Jules Massenet s’en éloigne 
allègrement : point de citrouille 
ni de carrosse, encore moins de 
pantoufle à essayer. À quoi bon 
puisque Cendrillon et le Prince 
charmant se reconnaissent immé-

diatement ? Ne vivent-ils pas la 
même solitude malgré leurs diffé-
rences de positions sociales ? En 
choisissant pour ces deux rôles des 
voix féminines, Massenet souligne 
leur parenté d’âme dans une par-
tition séduisante qui mélange les 
styles à dessein. 
Mariame Clément aborde l’œuvre 
avec finesse. Machine à produire 
des princesses, crinolines rose 
bonbon, salle de bal grandiose 
mais aussi liquette et baskets : la 
metteuse en scène joue avec les 
clichés et la Belle Époque (celle de 
la création de la partition), lançant 

des clins d’œil à la Fée électricité et 
au cinéma de Méliès. Une façon de 
mieux réfléchir au mythe et aux 
conventions sociales… tout en gar-
dant son âme d’enfant !
> Accès gratuit. Sur réservation : 
04 93 32 86 95. Gratuit. Durée : 3h 
(avec entracte).

LE MAG DE SAINT-PAUL-DE-VENCE - 16 - DÉCEMBRE 2024 - JANVIER - FÉVRIER 2025

FESTIVITÉS DE FIN D'ANNÉE

© Monika Rittershaus - OnP



   Marché de la truffe
>  Dimanche 22 décembre de 10h à 18h 

sur la Place de Gaulle
Les gourmets l’attendent avec impatience. A l’occasion 
du marché de la truffe, le diamant noir sera au centre 
de toutes les conversations. Que vous soyez gastro-
nome ou bon vivant, ne manquez pas ce rendez-vous 
mettant en valeur les produits de notre terroir et 
vous permettant de déguster de délicieuses spécia-
lités à la truffe. 
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La boîte à idées pour Noël
> ET SI, PENDANT LES FÊTES, ON ÉLIMINAIT ?
Enfilez vos baskets ! Pour éliminer les excès de Noël, 
soyez prêt à vous aligner sur la ligne de départ de la 
7e édition de la Corrida de Saint-Paul-de-Vence. 
Le top départ sera lancé samedi 28 décembre à : 
- 9h30 pour les 7-11 ans (1 km) 
- 9h45 pour les 12-15 ans (1,8 km) 
- 10h pour les adultes (8,5 km)
Et si vous ne faites pas partie des courageux qui 
affronteront les remparts, venez les encourager ! 
Réaliser deux fois la montée du cimetière mérite  
bien quelques applaudissements. 
>  Inscriptions sur www.sport-up.fr. Tarif : 3€ pour 

les enfants / 14€ pour les adultes

> DE LA FAMILLE DE PASSAGE POUR LES FÊTES ?
Enchantez-les avec l’une des 2 visites à la lanterne 
organisées par l’Office de Tourisme, les vendredis 27 
décembre 2024 et 3 janvier 2025 à 17h. D’une durée 
d’une heure, ces balades vous plongeront dans l’his-
toire et l’intimité du village. Autre idée originale pour 
découvrir notre commune autrement : les jeux. Se 
déclinant autour de différentes thématiques (jeu des 
étoiles, jeu des chapelles, escape game…), ils ravi-
ront les enfants et les adultes.

>  Possibilité de s’inscrire sur place le jour même
>  Cet événement est organisé par l’association 

Sport Nature Activité Promotion (SNAP) avec le 
concours du Département des Alpes-Maritimes 
et la commune de Saint-Paul-de-Vence.

Et parce que Noël rime avec traditions…

Le + : les enfants pourront faire des balades à poney 
et assister aux démonstrations de cavage (recherche 
de truffes enfouies) avec un chien truffier.

>  Infos et réservations auprès de l’Office de 
Tourisme : 04 93 32 86 95 ou sur le site internet : 
saintpauldevence.com

•  À partir du dimanche 15 décembre à l’église La Collégiale : crèche, 
réalisée par le Comité Officiel des Fêtes, à découvrir 

•  Mardi 24 décembre à 23h30 à l’église La Collégiale : procession 
depuis la porte du canon jusqu'à l'église, suivie de la messe veillée de 
Noël et du partage des 13 desserts

•  Mercredi 25 décembre à 11h15 à l’église La Collégiale : messe de Noël

FESTIVITÉS DE FIN D'ANNÉE



Demandez le programme !
DÉCEMBRE 
Mercredi 4 // 10h
Café des lecteurs
>  Médiathèque. Gratuit. 

Inscriptions : 09 66 43 41 13

Jeudi 5 // 9h-11h30
Bulle d’éveil 
(Lieu d’Accueil Enfants-Parents)
>  Auditorium. Accès gratuit 

et sans inscription

Vendredi 6 // 10h
Lectures partagées de Noël 
par Marguerite et Marguerote
>  Médiathèque. Gratuit. De 0 à 4 ans. 

Inscriptions : 09 66 43 41 13

Vendredi 6 // 20h30
Pièce de théâtre “Et la démocratie, 
bordel !” (organisé par Paul’Art)
>  Auditorium. Réservations 

sur billetreduc.com

Samedi 7 // 18h
Concert de la Sainte Cécile par 
l’Harmonie de Saint-Paul-de-Vence
> Auditorium. Accès libre 

Dimanche 8 // Dès 14h30
Loto de Noël
> Auditorium. Accès libre 

Jeudi 12 // 9h-11h30
Bulle d’éveil 
(Lieu d’Accueil Enfants-Parents)
>  Auditorium. Accès gratuit 

et sans inscription

Vendredi 13 // 20h
Projection de l’opéra “Cendrillon” 
de Jules Massenet, interprété par 
l’Opéra de Paris (dans le cadre de 
la Micro-Folie)
>  Médiathèque. Gratuit. Durée : 3h (avec 

entracte). Réservations : 04 93 32 86 95 
Nombre de places limité.

Mercredi 18 // 18h30
Conseil municipal 
> Auditorium

Jeudi 19 // 9h-11h30
Bulle d’éveil (Lieu d’Accueil 
Enfants-Parents)
>  Auditorium. Accès gratuit 

et sans inscription

Vendredi 20 // 10h30
Bébés lecteurs 
>  Médiathèque. Gratuit. 

Inscriptions : 09 66 43 41 13

Samedi 21 // 14h-16h
Enquête-détective Party : « Menace 
sur Noël : à la recherche de la liste 
des enfants sages »
> Office de Tourisme. Infos et 
réservations: 04 93 32 86 95. 12€ 
(adulte) et 8€ (8-18 ans). Gratuit pour 
les - de 8 ans

Samedi 21 // 14h-17h
Animation musicale : déambulation 
accordéoniste et chanteuse
> Grande Fontaine. Offert par l’ACASP

Dimanche 22 // 10h-18h
Marché de la truffe 
> Place de Gaulle. Accès libre

Mardi 24 // 23h30
Procession aux flambeaux, 
messe de la veillée de Noël 
et partage des 13 desserts
> Église la Collégiale

Mercredi 25 // 11h15
Messe de Noël
> Église la Collégiale

Vendredi 27 // 17h
Visite guidée à la lanterne
>  Office de Tourisme. 10€/personne. 

Gratuit pour les - de 6 ans. 
Réservations : 04 93 32 86 95.

Samedi 28 // 9h
La Corrida 
>  Place de Gaulle. Inscriptions sur 

www.sport-up.fr ou sur place le jour J

Samedi 28 // 14h-17h
Animation musicale : déambulation 
accordéoniste et chanteuse
> Grande Fontaine. Offert par l’ACASP

JANVIER 
Jeudi 2 // 14h-17h
Magie déambulatoire, sculpture 
sur ballons
> Village. Offert par l'Office de Tourisme

Vendredi 3 // 14h-17h
Animation musicale : 
Déambulation accordéoniste et 
chanteuse
> Grande Fontaine. Offert par l’ACASP

AGENDA

Noël des Enfants
Samedi 14 // Dès 10h
Journée d’animations (rencontre 
avec le Père Noël, photobooth, 
concert, ateliers gratuits…)
> Place de Gaulle. Accès libre.

Samedi 14 // 16h30
Spectacle Disney : « La saison des 
fêtes » par la troupe MDG spectacles
>  Auditorium. Gratuit. 

Réservations : 04 93 32 86 95

Dimanche 15 // 14h30
Projection de "Encanto, la fantastique famille 
Madrigal", suivi d'un goûter offert par la mairie
>  Auditorium. Gratuit. Réservations : 04 93 32 86 95

Mercredi 18 // Dès 15h
Lecture du conte de Noël “Une nuit 
magique” avec illustrations visuelles et 
sonores.
>  Médiathèque. Gratuit. Réservé aux 4-10 ans. 

Inscriptions : 09 66 43 41 13
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AGENDA

Vendredi 3 // 17h
Visite guidée à la lanterne
> Office de Tourisme. 10€/personne. 
Gratuit pour les - de 6 ans. 
Réservations : 04 93 32 86 95 

Samedi 4 // 11h
Cérémonie des voeux 2025 de M. 
le Maire et du conseil municipal
> Auditorium. Accès libre.

Lundi 6 // Dès 13h30
Permanence mutuelle 
communale. 
>  Mairie principale. 

Prise de rendez-vous : 06 59 32 44 91

Mercredi 8 // 10h
Café des lecteurs
>  Médiathèque. Gratuit. 

Inscriptions : 09 66 43 41 13

Jeudi 9 // 9h-11h30
Bulle d’éveil (Lieu d’Accueil 
Enfants-Parents)
>  Auditorium. Accès gratuit 

et sans inscription

Lundi 13 // Dès 13h30
Permanence mutuelle 
communale. 
>  Mairie principale 

Prise de rendez-vous : 06 59 32 44 91

Jeudi 16 // 9h-11h30
Bulle d’éveil (Lieu d’Accueil 
Enfants-Parents)
>  Auditorium. Accès gratuit 

et sans inscription

Vendredi 17 // 10h
Bouquins Câlins 2025 
Musicothérapie avec 
Ophélie Ximenes (45 mns)
>  Médiathèque. Ouvert aux 2-3 ans. 

Nombre de places limité. 
Inscriptions : 09 66 43 41 13

Samedi 18 // 10h
Bouquins Câlins 2025 - Lectures 
partagées par Marguerite 
Marguerote (40 mns)   
>  Médiathèque. Ouvert aux 0-3 ans. 

Nombre de places limité. 
Inscriptions : 09 66 43 41 13

Lundi 20 // Dès 13h30
Permanence mutuelle 
communale. 
>  Mairie principale. 

Prise de rendez-vous : 06 59 32 44 91

Jeudi 23 // 9h-11h30
Bulle d’éveil (Lieu d’Accueil 
Enfants-Parents)
>  Auditorium. Accès gratuit 

et sans inscription

La programmation annoncée est susceptible d’évoluer, notamment en fonction des conditions 
météorologiques. Renseignez-vous auprès de l’Office de Tourisme : +33(0) 4 93 32 86 95

Vendredi 24 // 20h
Concert d’hiver des amis du 
Festival de Saint-Paul-de-Vence : 
Trio Goldberg
>  Auditorium. Entrée : 20€. Réservations 

sur www.festivalsaintpauldevence.com

Vendredi 24 // horaire à venir
Nuit de la lecture, en présence de 
Thérèse Massa
> Médiathèque

Dimanche 26 // 11h
Messe de de la Conversion de 
Saint-Paul avec concert de 
l’Harmonie de Saint-Paul-de-Vence
> Église La Collégiale

Lundi 27 // Dès 13h30
Permanence mutuelle 
communale. 
>  Mairie principale. 

Prise de rendez-vous : 06 59 32 44 91

Jeudi 30 // 9h-11h30
Bulle d’éveil (Lieu d’Accueil 
Enfants-Parents)
>  Auditorium. Accès gratuit 

et sans inscription

Vendredi 31 // 10h30
Bébés lecteurs 
>  Médiathèque. Gratuit. 

Inscriptions : 09 66 43 41 13

FÉVRIER 
Lundi 3 // Dès 13h30
Permanence mutuelle 
communale. 
>  Mairie principale. 

Prise de rendez-vous : 06 59 32 44 91

Mercredi 5 // 10h
Café des lecteurs 
>  Médiathèque. Gratuit. 

Inscriptions : 09 66 43 41 13

Jeudi 6 // 9h-11h30
Bulle d’éveil (Lieu d’Accueil 
Enfants-Parents)
>  Auditorium. Accès gratuit 

et sans inscription

Vendredi 7 // 20h30
Concert “Hit story 80” par le 
groupe Artis’team (organisé par 
Paul’Art)
>  Auditorium. Réservations sur 

billetreduc.com

Lundi 17 // Dès 13h30
Permanence mutuelle 
communale. 
>  Mairie principale. 

Prise de rendez-vous : 06 59 32 44 91

Lundi 24 // Dès 13h30
Permanence mutuelle 
communale. 
>  Mairie principale. 

Prise de rendez-vous : 06 59 32 44 91

Jeudi 27 // 9h-11h30
Bulle d’éveil (Lieu d’Accueil 
Enfants-Parents)
>  Auditorium. Accès gratuit 

et sans inscription

Vendredi 28 // 10h30
Bébés lecteurs 
>  Médiathèque. Gratuit. 

Inscriptions : 09 66 43 41 13
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PLANÈTE ENVIRONNEMENT

Vous avez donné ou vous allez donner naissance 
à un enfant en 2024 ? Afin de célébrer symboli-
quement l’arrivée de votre/vos enfant(s), votre 
commune vous offre un plant à faire grandir chez 
vous (dans votre jardin, sur votre terrasse…). 

Afin de pouvoir bénéficier de ce dispositif, il vous 
suffit de vous rapprocher du service environne-
ment. Deux essences d’arbre vous seront alors 
proposées. Après avoir fait votre choix, vous rece-
vrez une invitation pour assister à la cérémonie des 
vœux 2025 au cours de laquelle le plant vous sera 
remis.

>  Gratuit. Sur inscription : 04 93 32 41 22 ou 
environnement@saint-pauldevence.fr

UNE NAISSANCE, UN ARBRE :
C’EST LE MOMENT DE 
VOUS INSCRIRE !

Souvenez-vous, en septembre, se tenait le Mois de l’envi-
ronnement. Chaque semaine, des rendez-vous vous étaient 
proposés. A l’issue de ce mois destiné à informer et sensi-
biliser, un “supplément environnement” a vu le jour. Au som-
maire de cette nouvelle édition municipale : un zoom sur 
les actions menées depuis 2021 pour préserver la biodi-
versité locale, une présentation des actions à venir et les 
petits gestes à adopter pour prendre soin de la planète.

>  Pour le consulter, rendez-vous sur le site internet de la mairie : 
http://www.saintpauldevence.org

LE SUPPLÉMENT ENVIRONNEMENT :
QUAND NOS PROJETS FLEURISSENT !

Le chiffre à retenir ! 
Près de 800 mégots collectés, soit l’équivalent de 
40 paquets de cigarette jetés dans la nature ! 
C’est le résultat du World Cleanup Day, journée 
mondiale du nettoyage de notre planète qui a eu lieu 
fin septembre. Remis à Recyclop, les mégots récoltés 
vont être revalorisés en électricité (par combustion). 

Les bénévoles ont également ramassé dans la 
nature saint-pauloise : 600 litres d'ordures ména-
gères, 200 litres de canettes et 200 litres de verre… 
sans oublier un pneu de camion pesant près de 
30 kg !
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JEUNESSE

Du côté
des petits Saint-Paulois

> CÔTÉ CRÈCHE 
Un nouveau cap de franchi pour la médiation animale

Face au succès rencontré au cours de ces trois der-
nières années, la médiation animale se développe à la 
crèche municipale. Aux tortues présentes toute l’année 
et à la venue régulière de la chienne Nala, viennent 
désormais s’ajouter les visites ponctuelles de nouveaux 
animaux : lapins, cochons d’Inde, chiens… 

Et tous les professionnels de la petite enfance du Mas 
des P’tits Loups en sont convaincus : leur absence 
commune de maîtrise de la parole et leur extrême 
sensibilité aux expressions émotionnelles créent une 
sorte de proximité de statut entre l’enfant et l’animal, 
qui les rapproche l’un de l’autre. L’animal aide ainsi 
l’enfant à mieux exprimer ses besoins et à reconnaître 
ses capacités.

Elorah Ambacher et Estelle Golterman, éducatrices de 
jeunes enfants, partagent ce point de vue et vont 
même plus loin : “Au-delà du plaisir et de la magie que 
procurent ces rencontres avec les plus grands, nous 
avons constaté que la médiation animale a un réel 

intérêt pédagogique. Les enfants développent égale-
ment des connaissances sur la faune et intègrent des 
notions liées au respect de l’animal.” 

De quoi apprendre grâce à (et avec) la nature et  
sensibiliser la future génération à la bienveillance ani-
male ! Une idée pas si bête quand on sait que plus de 
100 000 animaux sont abandonnés chaque année, en 
France.
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JEUNESSE

Une salle sensorielle
à la crèche
C’était l’une des nouveautés de la rentrée ! Les petits pen-
sionnaires de la crèche municipale ont eu la surprise de 
découvrir un nouveau lieu de vie : une salle sensorielle 
d’inspiration Snoezelen. On vous dit tout !

Exit la bibliothèque (dont les livres ont été répartis et 
accueillis dans chaque service). Désormais, le Mas des 
P’tits Loups possède sa salle sensorielle. Inspirée d’un 
concept né aux Pays-Bas, il y a tout juste cinquante ans, 
elle permet d’offrir une expérience “hors du temps et 
suspendue” dans un espace sécurisant où le bien-
être partagé, la relation et l’exploration sensorielle 
s’entremêlent. Alors que les enfants sont exposés à de 
nombreux stimuli dans la vie quotidienne, la salle senso-
rielle va créer de nouvelles opportunités de communica-
tion et d’éveil, dans un environnement calme. Chacun 
peut ainsi investir l’espace selon son envie et ses capaci-

C’est officiel ; le 1er Conseil Municipal 
des Jeunes sera mis en place d’ici 
la fin de l’année.

Composé de 4 élèves de CM2 et de 
8 collégiens et lycéens, il sera élu 
pour un mandat d’un an. Afin de 
pouvoir avancer sur ses projets, le 
Conseil Municipal des Jeunes se 
réunira une fois par mois et assis-
tera à deux conseils municipaux. 

Pour pouvoir le constituer, l’école, 
le centre de loisirs et l’Espace 
Jeunes lancent un appel à candi-
datures. “Nous recherchons de 
jeunes Saint-Paulois qui ont des 
idées, qui pourront être présents 
aux commémorations patriotiques 
et qui connaissent bien évidem-
ment l’hymne national”, détaille 
Edith Cauvin, adjointe déléguée 
notamment à la jeunesse.

// PAROLES DE PROFESSIONNELS DE LA PETITE ENFANCE :
« Nous avons créé un environnement apaisant en utili-
sant des lumières tamisées, des couleurs et des sons 
relaxants pour favoriser la détente et la stimulation sen-
sorielle.  Quand les enfants sont rentrés dans la salle (par 
groupe de 4), ils se sont arrêtés et ont tout de suite été 
captivés par la colonne d’eau avec les méduses. Leur 
réaction : « c’est trop beau ». Ils se sont assis à côté de la 
colonne et ont regardé les méduses monter et des-
cendre. » Sylvie Delahaye, auxiliaire de puériculture

« Avant la séance, on prépare les enfants à entrer dans 
un monde de détente. Guidés par nos voix calmes, ils 

ôtent leurs chaussures… et à l’ouverture de la porte, la 
magie opère : les enfants sont émerveillés. Chacun est 
alors libre d’explorer la salle. Certains vont rester allongés 
sur le tapis douillet et contempler les lumières projetées 
au mur, d’autres vont manipuler les balles sensorielles en 
les faisant rouler sur le sol ou regarder fixement la 
colonne lumineuse. Nous intervenons peu ; nous les 
observons et nous sommes là pour les rassurer. C’est 
une expérience très enrichissante pour l’enfant et pour 
nous professionnels car on partage un moment unique 
ce qui nous permet d’instaurer une relation privilégiée. » 
Isotta Cuoghi, auxiliaire de puériculture dans le groupe 
des Oranges

> CÔTÉ ÉCOLE 
Le Conseil Municipal des Jeunes se prépare

> COMMENT POSTULER ? 
Si vos enfants sont intéressés, ils 
peuvent candidater avant le 6 

décembre, en déposant à l’Espace 
Jeunes ou au bureau des affaires 
scolaires, une feuille A4 avec : 
> Le nom, le prénom, les idées
> Une photo (facultatif)
Les résultats seront communiqués 
avant le dimanche 15 décembre.

Ma fille a adoré et a hâte d’y retourner 
pour une nouvelle expérience. Et 
avouons-le nous aussi en tant que 
parents on irait bien y faire un tour.
Céline, maman de Julie (2 ans)
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JEUNESSE

Sorcières, vampires, squelettes, fantômes - et même une 
petite citrouille - ont déambulé dans les rues du village en 
quête de bonbons. Adorablement terrifiants, les petits 
monstres ont pu collecter de délicieuses friandises chez 
les commerçants, à l’Office de Tourisme et à la mairie. Les 
terreurs n’auront donc pas fait chou blanc, cette année 
encore !

A l’occasion de la Semaine du Goût, les enfants de la crèche et de 
l'école ont pu découvrir de nouvelles saveurs.
Côté crèche, les papilles des petits ont voyagé : découverte des 
senteurs, fruits et légumes du monde... mais aussi ateliers culinaires 
et pâtisserie !
Côté La Fontette, les écoliers sont partis à la découverte des 
épices, au fil des menus : chou blanc en salade façon raïta 
(sauce indienne), fromage blanc au chutney pomme-poire, gas-
pacho d'orange à la cannelle…

MAIS POURQUOI EST-CE SI IMPORTANT D’ÉVEILLER LES PAPILLES 
DES ENFANTS ? 
Christophe Manfredotti, responsable de la cuisine au Mas des P’tits 
Loups, nous explique : “Le répertoire alimentaire du tout petit se 
développe dès les premiers instants de vie. Plus l’enfant rencon-
trera des textures et des goûts différents, plus il lui sera facile de 
goûter les aliments inconnus et plus il aura une alimentation 
variée en grandissant. La notion de plaisir a également un rôle 
très important dans cet apprentissage. Il est important d’encou-
rager l’enfant à développer son palais sans le forcer. C’est pour-
quoi j’imagine les plats en songeant à l’éveil des sens. Bien évi-
demment il faut que ça ait du goût et que ça sente bon, que ce 
soit varié et de saison, mais il est aussi nécessaire qu’il y ait des 
couleurs, que ça croque et même que les enfants puissent tou-
cher notamment lors de la journée “petites menottes”*."

Depuis la rentrée, les enfants de l’école La Fontette souf-
flent leurs bougies lors de la pause méridienne. “C’est 
peut-être qu’un détail mais symboliquement, c’est impor-
tant pour eux. Les enfants ont ainsi la possibilité de fêter 
leur année en plus, entourés de leurs copains”, explique 
Julien Alcaraz, directeur de l’accueil de loisirs. Une jolie ini-
tiative qui a été rendue possible par les animateurs et 
l’équipe de la restauration scolaire.

> CÔTÉ ACCUEIL DE LOISIRS

Des bougies par milliers !

De terrifiants petits monstres !

Zoom sur la semaine du goût 

*Le saviez-vous ? 
Au Mas des P’tits Loups, il existe une journée 
“petites menottes”. Organisée tous les mois et 
dédiée à tous les enfants de la crèche, elle est 
entièrement consacrée à la manipulation. Lors 
de cette opération, les enfants mangent avec 
leurs mains. L’objectif : leur permettre de 
découvrir individuellement ou collectivement 
les différents aliments, leurs textures, leurs 
odeurs, et même leurs températures.



côté médiathèque

CÔTÉ ADULTES
> Noël en péril à Santa-les-Deux-Sapins de 
Carène Ponte
La fabrique de boîtes à musique de Santa-les-
Deux-Sapins est à vendre et un industriel compte 
la racheter pour la transformer en usine de 
confection de plats tout préparés... de Noël ! Le 
village et ses traditions sont menacés. Pauline, 
David, Maddie et les autres habitants se mobilisent 
pour rassembler l'argent nécessaire au rachat de 
l'usine en organisant toute sorte d'événements.

> Les guerriers de l'hiver d'Olivier Norek
La veille de Noël 1939, l'Union soviétique lance une 
invasion de la Finlande, s'attendant à une guerre 

rapide. Cependant, les Finlandais, armés de leur 
détermination et de leur célèbre "Sisu"—un terme 
évoquant courage et ténacité—se montrent de 
redoutables adversaires, tirant parti de l'environ-
nement hostile et des températures extrêmes. Dans 
ce contexte difficile, une légende émerge : celle de 
Simo, surnommé la Mort Blanche, symbolisant la 
résistance d'un petit pays face à un géant.

> Les doux hivers de Tilda : déco et petits objets à 
coudre pour la maison de Tone Finnanger
La créatrice norvégienne Tilda propose plus de 50 
projets à coudre, incluant des idées pour préparer 
les festivités.

MÉDIATHÈQUE

> LA SÉLECTION D'HIVER
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La période hivernale est le moment idéal pour se blottir dans un fauteuil moelleux et se laisser 
emporter par des histoires réconfortantes et des récits enchanteurs qui évoquent la magie des fêtes.

CÔTÉ ENFANTS
> Par une nuit d'hiver de Catherine Pallaro
En plein hiver, un petit moineau, immobilisé par la 
neige tombée d'un seul coup, cherche 
désespérément un refuge pour passer la nuit. 
Sautillant d'arbre en arbre, il demande à chaque 
arbre de l'accueillir, mais le chêne, le châtaignier, 
le platane et le hêtre le refusent tour à tour. 
Finalement, une branche se déploie vers lui, offrant 
l'espoir d'un abri. À partir de 3 ans

> La veillée de Noël : spécial dys d’Emmanuelle 
Massonaud
Pour Noël, toute la famille se retrouve chez Papi et 
Mamie. Sami et Julie présentent un joli spectacle, puis 
Papi lit un conte après le repas de fête. Écrite en gros 

caractères avec des mots bien espacés, cette 
histoire inclut des conseils pour aider les enfants à lire 
et des questions de compréhension. Une belle façon 
de fêter Noël tout en apprenant ! À partir de 6 ans.

> La nuit magique de Noël de Geronimo Stilton
C'est la veille de Noël à Sourisia, et tous sont 
occupés par les préparatifs festifs, sauf Geronimo 
et Téa Stilton, qui travaillent au bureau de l'Écho du 
Rongeur. Soudain, deux lutins du Père Noël 
apparaissent, désespérés : l'usine de jouets est 
fermée et le Père Noël est parti en vacances ! Ils 
doivent partir en voyage au Pôle Nord pour sauver 
l'esprit de Noël. Une aventure palpitante les 
attend ! À partir de 8 ans.
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Depuis début octobre, la médiathèque a changé 
d’horaires d’ouverture. Désormais, elle est 
ouverte les : 
Mardi : de 10h à 12h30 et de 16h à 18h30
Mercredi : de 10h à 12h30 et de 15h à 18h30
Jeudi : de 10h à 12h30 et de 16h à 18h30
Vendredi : de 16h à 18h30
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> BOUQUINS CÂLINS :
QUAND LA LITTÉRATURE DES TOUT-
PETITS S’INVITE À LA MÉDIATHÈQUE
Parce qu’on n’est jamais trop jeune pour se plonger dans 
un livre, la CASA renouvelle l’opération “Bouquins câlins”.
A cette occasion, les tout-petits et leurs parents 
saint-paulois sont invités à 2 ateliers dans notre 
médiathèque :

• Vendredi 17 janvier à 10h : Musicothérapie avec 
Ophélie Ximenes. De 2 ans à 3 ans. Durée : 45 min. 
Réservations auprès de la médiathèque.
 • Samedi 18 janvier à 10h : Lectures partagées par 
Marguerite et Marguerote. De 0 à 3 ans. 
Durée : 40 min. Réservations auprès de la médiathèque.

À vos agendas ! 
•  Café des lecteurs à 10h : 

les mercredis 4 décembre 2024, 
8 janvier, 5 février et 5 mars 2025

•  Bébés Lecteurs à 10h30 : 
les vendredi 20 décembre 2024, 
31 janvier, 28 février et 28 mars 
2025

•  Fermetures exceptionnelles : 
le mardi 3 décembre, du mardi 
24 décembre 2024 au vendredi 3 
janvier et le mercredi 22 janvier 
2025.

> POUR RAPPEL

MÉDIATHÈQUE

Noël à la Médiathèque
Un air de Noël envahit la médiathèque. Ne 
manquez pas ces évènements gratuits qui 
vous donneront un avant-goût des fêtes !

• Vendredi 6 décembre à 10h : Lectures parta-
gées autour de Noël par Marguerite et Margue-
rote. Pour les 0-4 ans. Financé par la CASA.

• Vendredi 13 décembre à 20h : Projection de 
l’opéra “Cendrillon” de Jules Massenet, interprété 
par l’Opéra de Paris (dans le cadre de la Micro-Fo-
lie). 3h avec entracte. Réservations : 04 93 32 86 95

• Samedi 14 décembre de 14h30 à 16h : Chasse 
au trésor et jeux d'écriture avec Claire Duprat (Le 
Zèbre blanc). Départ Place Charles de Gaulle, sui-
vie de l'atelier d'écriture à la médiathèque. Pour 
les 8-11 ans. Dans le cadre du Noël des enfants.

• Mercredi 18 décembre à 15h : Lecture de conte 
de Noël « Une nuit magique » par son auteur, Mme 
Teisseire, avec illustrations visuelles et sonores. 
Pour les 4-10 ans. Dans le cadre du Noël des 
enfants.
>  Informations et réservations au 09 66 43 41 13.
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TRAVAUX

Travaux :  On en sait plus sur l’opération 
d’embellissement de l’entrée du village historique

Nous vous l’avions annoncé dans le magazine précédent ; à compter de janvier, l’entrée du village 
historique va être réhabilitée afin de lui redonner un caractère médiéval, en harmonie avec les remparts. 
Réalisés durant la période la plus calme de l’année afin de réduire l’impact du chantier sur les riverains, 

ces travaux débuteront dans quelques semaines.

> LE PROJET :
Paver l’ensemble de la zone d’entrée du village.
Concrètement, il s’agira de poser une calade sur une 
superficie de 900m2.

“Les entreprises se sont engagées à respecter ces 3 
conditions que nous avons imposées : 
•  préserver l’accès au centre du village en garantissant 

la circulation et la sécurité des usagers de la route 
(et en maintenant en permanence un accès aux 
véhicules de secours et d’urgence)

•  réduire au maximum la gêne occasionnée aux riverains 
(nuisances sonores, propagation des poussières…) 

•  éviter les dommages sur les réseaux existants.”

> LA CITATION DE M. LE MAIRE :

> CALENDRIER PROVISOIRE :

PRÉPARATION
DES TRAVAUX

Plan et planning d’exécution, 
livraison des matériaux…

Durée moyenne
estimée : 

 7 À 8 SEMAINES 

LANCEMENT
DES TRAVAUX

Sondage des réseaux, 
terrassement, rabotage, 

démolition et rabotage des 
enrobés…

JANVIER
FÉVRIER

POSE DE LA DALLE 
EN BÉTON ET MISE EN 

PLACE DES GALETS

FÉVRIER
MARS

RÉCEPTION
DU CHANTIER

FIN
AVRIL

Durée moyenne
estimée : 

 4 À 5 SEMAINES 

LES ENTREPRISES
CHARGÉES DE CE CHANTIER

Le maître d’oeuvre : PI Conseil 
Le contrôle technique : bureau Veritas
Les entreprises intervenantes sur ce 
chantier : Riviera Travaux, M.T.P.M, 
ASTEN et Lassauge Revêtements

NOVEMBRE
DÉCEMBRE

> CÔUT TOTAL DU PROJET :

390 000 € H.T
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VIE QUOTIDIENNE

Déjections canines :
plus de civisme pour un cadre 

de vie préservé !

Des sanctions existent ! 

Les déjections canines sont interdites sur les voies 
publiques, les trottoirs, les espaces verts publics, les 
espaces des jeux publics pour enfants, les parcs et 
jardins. En effet, l’article de loi R632-1 du Code 
pénal et l’article de loi R541-76 du Code de 
l’environnement imposent aux usagers de la 
collectivité de ramasser les crottes de leur chien, 
sous peine d’une amende de seconde classe 
s’élevant à 135€. Face aux incivilités, certaines 
communes ont même décidé d’aller plus loin en 
prenant des arrêtés pour punir de façon plus sévères 
les propriétaires ou pour créer un fichage ADN canin.

SOUS PEINE D’UNE AMENDE DE 135€

Pour que la ville et ses 
espaces publics restent 
agréables à vivre ,  la 
propreté urbaine doit être 

une priorité partagée par tous !”, “Les rues 
du village sont régulièrement souillées ; ce 
n’est plus possible !”, “Ce n’est pas la faute 
des chiens mais bien des propriétaires qui 
ne pensent pas aux autres”... Les Saint-
Paulois interrogés sont unanimes ; les 
déjections canines sont un problème qui 
persiste malgré les rappels réguliers. 

Nous l’avons tous vécu : se retrouver à 
slalomer pour éviter de marcher dedans. 
Les déjections canines détériorent l’image 
de notre commune. Au-delà de l’image 
négative, elles représentent un danger 
pour la santé publique. Les excréments 
de chiens contiennent des bactéries, des 
parasites et des virus pouvant être transmis 
aux humains ; c’est notamment le cas de la 
toxocarose, la giardiose et la salmonellose. 

“Puisque le ramassage des déjections 
de votre animal est  obl igatoire ,  i l 
est demandé aux propriétaires de 
veiller scrupuleusement au respect de 
cette réglementation et de procéder 
immédiatement au ramassage des 
déjections de leur animal, sur la voie 
publique y compris les caniveaux ou tout 
autre espace public. Il en va de la salubrité 
publique. Et que l’on ne pointe pas du 
doigt le travail réalisé par les services 
techniques ! Les équipes chargées du 
nettoyage du village sont pleinement 
mobilisées. Chacun doit agir de façon 
responsable”, rappelle M. le Maire, Jean-
Pierre Camilla.
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VIE ASSOCIATIVE

C’est officiel, il y aura bien une 2nde édition du festival de 
films amateurs “Prix de courts” organisé par l’Associa-
tion de Cinéastes Amateurs de Saint-Paul. “Cette soirée 
chaleureuse est l’occasion de faire découvrir au 
public la richesse des réalisations d’amateurs dans 
le paysage cinématographique français”, a tenu à 
rappeler Paul Guivier, président de l’association. Lors de 
sa prise de parole, Laurence Hartmann, 1ère adjointe 
déléguée à la culture, a également ajouté que “cette 
manifestation fait écho et perpétue la tradition du 
cinéma à Saint-Paul-de-Vence”. Rendez-vous donc 
en octobre 2025 ! 

>  Les films récompensés : 1er prix : “Où vous voulez aller” 
de Daniel Renault. 2e prix : “Les derniers kilomètres” de 
Gilles Monod.

PRIX DE COURTS : LA SUITE 
DÉJÀ ANNONCÉE PAR L’ACASP

C’est reparti pour une saison ! Porté par son dynamique 
président, Sylvain Leost, le Ski Club de Vence propose 
aux enfants et aux adultes, débutants et confirmés, 
des cours de ski et de snowboard durant la période 
hivernale.  Dans une ambiance conviviale, l’enseigne-
ment est assuré par un collectif de moniteurs fédéraux 
diplômés aidés d’accompagnateurs. L’objectif : se per-
fectionner, prendre du plaisir et faire le plein de sen-

sations en toute sécurité. “Des sorties régulières, com-
prenant le transport aller-retour, et un stage de ski en 
Italie sont également proposés aux adhérents”, rap-
pelle l’équipe de bénévoles. 

>  Dossier d’inscription, tarifs et informations 
complémentaires disponibles sur le tout nouveau site 
internet de l’association : www.skiclubvence.com

PAS DE HORS PISTE POUR LE SKI CLUB DE VENCE ! 

LE CHIFFRE À RETENIR ! 
Cette année encore, la braderie des commerçants et la fête des vendanges 
et des châtaignes ont remporté un vif succès.
Au total : plus de 20 700 visiteurs ont été enregistrés ce week-end là.

SORTIES DU MARDI

SORTIES DU SAMEDI

> Janvier : 7, 14, 21 et 28
> Février : 4 et 25
> Mars  : 4, 11, 18 et 25 

> Janvier : 11, 18 et 25
> Février : 1er et 22
> Mars : 1er, 8, 15, 22 et 29
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VIE ASSOCIATIVE

// Pourquoi avoir créé le Saint-Paul Car Club ? 
Passion et partage étant à mes yeux indissociables, je 
souhaitais fédérer d’autres gentlemen drivers, pour vivre 
et promouvoir ensemble la culture automobile au tra-
vers d'un club. Et foncièrement attaché à notre com-
mune, je projetais naturellement de l’y ancrer. En 2018, 
le Saint-Paul Car Club était né.

// D'où te vient cette passion pour les automobiles 
classiques et sportives ?
À 3 ans, je poursuivais les pots d’échappement, dont la 
sonorité m’attirait ! Assis en bord de route des Serres, 
j'identifiais près de mon grand-père les voitures croi-
sées. Ce dernier, Joseph Pellegrino, créait après-
guerre le "Garage Côte d’Azur", spécialisé en négoce 
automobile. D'anciens Saint-Paulois se souviennent 
encore de leur première voiture, achetée par son biais. 
Très impliqué dans la vie de notre commune, il forgea 
mon attachement à Saint-Paul. Et par ses récits, attisa 
en moi la passion de l’automobile. Aujourd'hui, plus 
qu'un simple loisir, je perçois l’automobile comme un 
véritable art de vivre.

// Est-il possible de résumer cette passion en 
quelques mots ?
Au-delà d’une destination, le trajet lui-même devient 
une finalité. Seul compte le plaisir de conduire, d’en-
clencher le bon rapport, les sens en éveil. Écouter le 
moteur vivre, monter en régime. Sentir le parfum du cuir 
dans l’habitacle. Admirer le paysage qui défile, gagné 
par cette sensation de liberté à nulle autre pareille.

// Peux-tu revenir sur l'histoire de la Boucle Histo-
rique de Saint-Paul de Vence ? 
La première édition avait pour but de lancer officielle-
ment l'activité du club, en partenariat avec le Car 
Museum. Adrien Maeght parrainait l'initiative, en sou-
venir de la course de côte du Pilon organisée à Saint-
Paul dans les années 60. L'objectif initial demeure : 
réunir des véhicules d'exception pour un rallye touris-
tique, suivi d’une exposition au cœur du village. Un évé-
nement grand public, mêlant divertissement, histoire 
automobile et dimension caritative.

// Comment fais-tu pour réunir des plateaux aussi 
exceptionnels ? 
La Boucle Historique n'est pas une manifestation isolée 
tous les deux ans, mais bien le fruit d'une vie de club et 
de passion. Avec des rencontres singulières, une 
confiance qui s'installe. Bien souvent, les participants 
d'hier sont les amis d'aujourd'hui.

// En quoi la 4e édition de la Boucle Historique de 
Saint-Paul était particulière ? 
Elle rendait hommage à des modèles mythiques de 
la marque Ferrari, avec la présence de plusieurs F40 
qui honoraient l'affiche de cette édition, et plusieurs 
Testarossa, dont on fêtait cette année le 40e anniver-
saire. Aux côtés d'autres merveilles : F50, Enzo, 275, 
Mercedes 300 SL, Porsche Speedster, Bugatti, etc.

// Pourquoi avoir associé un volet caritatif à ce 
prestigieux événement ? Était-ce important pour 
toi  ?
Le soleil et les belles mécaniques ne nous font pas 
oublier celles et ceux qui souffrent. Il existe, hélas, bien 
trop de causes à défendre et d'injustices à combattre. 
Nous avons fait un choix, personnel, celui d'apporter 
notre soutien aux enfants atteints de cancer.

// Quels sont les projets du club ? 
Continuer de partager avec enthousiasme notre plaisir 
de conduire, en rassemblant ceux qui pilotent ou 
s’évadent au volant, restaurent ou modifient, racontent 
ou collectionnent les voitures d’hier. L'automobile est 
avant tout une formidable aventure humaine !

À la rencontre du.... 
Saint-Paul Car Club

“L'automobile est avant tout une formidable aventure humaine !”
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L a modération devrait être l’une 
des vertus guidant la conduite 
des élus. Peut-être que titrer « 

les riverains du Malvan sont les 
grands oubliés après l’inondation 
du 16 octobre » est une stratégie de 
communication (hasardeuse) pour 
obtenir plus de fans ? Malheureu-
sement, au-delà du manque de 
fond, ce « piège à clics » témoigne 
d’un certain mépris pour l’action 
menée par les forces de l’ordre 
(gendarmerie et pompiers) et les 
équipes municipales qui étaient 
pleinement mobilisées lors de cet 
épisode exceptionnel. Aussitôt 
informés, la police municipale et les 
services techniques étaient sur le 
terrain, rapidement rejoints par le 
Syndicat Mixte pour les Inondations 
l'Aménagement et la Gestion de 
l'Eau (SMIAGE).
Evacuation de personnes à mobilité 
réduite et de séniors, déblaiement, 
mise en sécurité des structures… 
Chacun a réalisé sa mission, sous 
les directives de M. le Maire, dans 
des conditions parfois difficiles. Il 
est plus simple de critiquer une 
gestion « de crise » que de chaus-
ser ses bottes et d’aller nettoyer les 
kms de boue (ce qu’ont fait coura-

geusement les services techniques 
au cours des journées ayant suivi 
l’inondation).
Faire preuve de modération, c’est 
aussi éviter d’exulter quand certains 
Saint-Paulois ont eu peur ou ont 
enregistré des pertes matérielles… A 
moins d’être adaptes de l’adage « 
le malheur des uns fait le bonheur 
des autres ». 
Faire preuve de modération, c’est 
aussi ne pas crier victoire trop tôt ! 
Contrairement à ce que certains 
affirment, la commune n’a pas 
ENCORE été classée en état de 
catastrophe naturelle. La préfecture 
poursuit l’instruction du dossier et a 
demandé des éléments complé-
mentaires à Météo France (pluvio-
métrie et données hydrologiques).

Aux accusations d’amateurisme, 
notre équipe a préféré répondre en 
menant des investigations, en por-
tant plainte contre X, en déposant 
une demande de classement en 
catastrophe naturelle, en menant 
un travail de terrain… pour défendre 
les intérêts des victimes ! Et nous 
pouvons vous le garantir ; vous 
entendrez encore parler de la « 
vague du 16 octobre » dans la 

presse locale. Car 
pour nous, un jour ne 
chasse pas l’autre et 
nous souhaitons comprendre les 
raisons de cet incident spectacu-
laire.
Evidemment, nos actions ne se 
limitent pas à la gestion de crise. 
Nous préparons activement la fin 
de l’année, qui sera riche en projets 
: rénovation de la roue du moulin, 
intronisation du Conseil Municipal 
des Jeunes… Des promesses que 
nous vous avions faites et que nous 
avons tenues ! 

Nous avançons également sur les 
chantiers 2025 et 2026. Rien ne sort 
d’un chapeau magique ; chaque 
dossier fait l ’objet d’une étude 
approfondie et d’une recherche de 
financements afin de maîtriser les 
dépenses. D’ailleurs, plus de 500 
000€ de subventions publiques 
nous ont déjà été attribués et 12 
autres dossiers sont en cours d’ins-
truction.
Donc, oui, la modération, tout 
comme l’exemplarité ou le profes-
sionnalisme, sont les fondements 
de notre action publique au service 
de l’intérêt général.

Jean-Paul Faure, Pour Saint-Paul à coeur

En cette fin d'année, nous faisons le point sur les 
dossiers municipaux.
Affaires judiciaires : M. Camilla a été condamné 

pour plainte infondée en diffamation. La municipalité a 
également été condamnée pour favoritisme dans des 
procédures d’attribution du domaine public, des faits 
qualifiés par le juge "d'extrême gravité".

Urbanisme et cadre de vie : La loi SRU et ses consé-
quences pour notre commune en cas de dépassement 
des 3500 habitants, longtemps niées, sont enfin admises 
par M. Camilla. Le projet du Malvan s’enlise dans des 
complexités juridiques et techniques, résultat de la ges-
tion amateur de ce dossier. La facture finale risque d’être 
lourde pour la commune et ses habitants. Une plainte 
contre X a été déposée par le maire suite aux dernières 
inondations et la commune n’a toujours pas été recon-

nue en état de catastrophe naturelle à la date de 
rédaction de cette tribune. Finances et grands projets : 
Des dépenses faramineuses engagées, notamment la 
réfection de la route le long du rempart au village (un 
demi-million d’euros) et la création d’un espace muséal 
(trois millions d’euros pour rénover 300 m²).

À ce jour, aucun plan de financement n’a été présenté. 
Vous pouvez compter sur notre équipe pour continuer à 
défendre l’intérêt général et à assurer une gestion rigou-
reuse et professionnelle des finances de notre com-
mune.

Toute l’équipe vous souhaite de très belles fêtes de fin 
d’année et une magnifique année 2025.

Le mot de Cap Saint-Paul
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Semaine Bleue : 
Des moments de partage et de 
découvertes pour nos séniors

D u 30 septembre au 4 octobre, la Semaine Bleue a été l'occa-
sion pour nos aînés de se retrouver autour d'activités divertis-

santes et enrichissantes, organisées par le Centre Communal d'Ac-
tion Sociale (CCAS) de Saint-Paul-de-Vence. 

La semaine a débuté avec des rires puisque 20 séniors ont pu se 
divertir au Casino Terrazur pour un spectacle haut en couleurs. La 
troupe "Âge d'Or" les a ravis avec des chants, des parodies, des 
sketches et de la danse.

Côté sportif, l’activité "marche active" était lancée lors de la Semaine 
Bleue avec la première des quatre séances prévues. Encadrées par 
leur coach sportive, Audrey, les quinze participantes ont été 
séduites. Elles se retrouvent d’ailleurs avec assiduité et beaucoup 
de plaisir. 

Le clou de cette semaine : la sortie culturelle qui a mené une tren-
taine de participants dans le Var. Après avoir pu admirer la beauté 
sauvage du littoral et fait un arrêt à Saint Raphäel, ils ont pris la 
direction du Muy où ils ont pu partager un délicieux repas provençal 
avant de visiter la chapelle Sainte Roseline, de découvrir les reliques 
de la Sainte et de contempler une grande mosaïque du peintre 
Chagall. 

A n’en pas douter, cette édition 2024 de la Semaine Bleue restera 
gravée dans les mémoires, grâce à l’engagement du CCAS et à la 
participation enthousiaste des séniors, toujours désireux de vivre 
des moments inoubliables.

LA PAROLE AU CCAS

Des petites mains
pour faire plaisir aux séniors !

Cette année encore, nos séniors 
recevront de jolies cartes de 

vœux confectionnées par les 
enfants de la crèche municipale. Au 
Mas des P’tits Loups, les petites 
mains, aidées de celles des profes-
sionnels, se sont activées durant 
plusieurs jours. Paillettes, peinture, 

feutres, colle… A chacun sa méthode 
(artistique) pour donner le sourire 
au futur destinataire !
Une jolie action qui nous rappelle 
que tous les (peti ts) gestes 
comptent et que la générosité 
envers nos séniors en cette période 
de fêtes ne doit pas être oubliée.

LES AUTRES RENDEZ-VOUS À NE PAS MANQUER !
• Gym douce et équilibre : tous les lundis et mercredis de 9h à 10h à l’Auditorium
• Repas de l’amitié : samedi 5 avril 2025 à l’école de la Fontette
> Informations et inscriptions auprès du CCAS : 04 93 32 41 12 ou ccas@saint-pauldevence.fr



EN CUISINE !

Véritable star des réseaux sociaux, le roulé à la cannelle, aussi connu sous le nom de 
“cinnamon roll”, est une délicieuse et réconfortante gourmandise aux saveurs 

hivernales. Venues tout droit de Suède, cette douceur a conquis, en quelques années 
seulement, le monde entier. A vos fourneaux ! 

En cuisine...
 Les roulés à la cannelle                

1. PRÉPARATION DE LA PÂTE 

Ingrédients :
>  500 g de farine
>  50 g de sucre en poudre
>  1 sachet de levure de boulanger 

(ou 10 g de levure sèche active)
>  1 pincée de sel
>  180 ml de lait tiède
>  2 oeufs
>  80 g de beurre fondu

Préparation :
1.  Dans un grand bol, mélangez la farine, le sucre, 

le sel, et la levure. Assurez-vous que la levure ne 
touche pas directement le sel.

2.  Incorporez le lait tiède, les œufs, et le beurre fondu. 
Mélangez jusqu'à obtenir une pâte homogène.

3.  Pétrissez la pâte pendant 10 minutes à la main (ou 
5 minutes au robot pétrisseur), jusqu'à ce qu’elle 
soit lisse et élastique. Si la pâte est trop collante, 
ajoutez un peu de farine.

4.  Formez une boule avec la pâte, placez-la dans un 
bol légèrement huilé, couvrez d’un torchon propre 
et laissez lever 1h30 à 2h dans un endroit chaud 
jusqu'à ce qu'elle double de volume.

2. LA GARNITURE À LA CANNELLE 

Ingrédients :
>  120 g de cassonade (sucre brun)
>  2 c. à soupe de cannelle en poudre
>  80 g de beurre mou

Préparation :
1.  Dans un petit bol, mélangez le beurre mou, la cas-

sonade et la cannelle pour obtenir une pâte homo-
gène. Parallèlement, préchauffez le four à 180°C.

2.  Dégazez la pâte et étalez-la sur un plan de travail 
fariné en un grand rectangle (environ 30 x 40 cm).

3.  Répartissez uniformément la garniture sur toute la 
surface de la pâte.

4.  Roulez la pâte sur elle-même en un cylindre bien 
serré. Découpez des tranches de 3 à 4 cm de large 
pour former les rouleaux.

5.  Placez les rouleaux dans un moule beurré en les 
espaçant légèrement. Couvrez et laissez lever en-
core 30 minutes.

6.  Faites cuire les cinnamon rolls pendant 20 à 25 
minutes, jusqu'à ce qu'ils soient dorés. Laissez tiédir 
avant d'ajouter le glaçage.

3. PRÉPARATION DU GLAÇAGE 

Ingrédients :
>  100 g de sucre glace
>  1 à 2 c. à soupe de lait
>  1 c. à café d'extrait de vanille

Préparation :
1.  Dans un petit bol, mélangez le sucre glace avec le 

lait et la vanille. Ajustez la quantité de lait pour ob-
tenir la consistance souhaitée (elle doit être assez 
fluide pour napper les rolls).

2.  Versez le glaçage sur les cinnamon rolls tièdes 
pour qu'il s’imprègne un peu dans la pâte.
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SANTÉ

Accident de la route, hémorragie lors d’une intervention, traitement des patients 
malades de cancer… En fin d’année, les besoins en sang ne diminuent pas. Pourtant, 

la période hivernale est toujours difficile pour l’Établissement français du sang (EFS) à 
cause des fêtes de fin d’année, des vacances et des épidémies saisonnières (grippe, 
gastro-entérite…) qui obligent les donneurs à reporter leurs rendez-vous. De ce fait, 

les poches de sang se font plus rares. Alors, si vous faisiez ce petit geste ?

Pour Noël, offrez un cadeau qui sauve des vies :

 Votre sang  

// EN QUOI ÇA CONSISTE 
CONCRÈTEMENT ? 
C’est la forme de don la plus courante, 
simple, rapide et utile au plus grand nombre. 
Le don de sang permet de prélever en même 
temps tous les composants du sang : glo-
bules rouges, plasma et plaquettes, qui sont 
ensuite séparés, le malade ne recevant que 
le(s) produit(s) sanguin(s) dont il a besoin. 
Sans engagement, libre, ponctuel, le don 
de sang change la vie d'un million de per-
sonnes en France chaque année.  

// POURQUOI LES BESOINS EN 
PRODUIT SANGUIN SONT 
QUOTIDIENS ?
Les produits sanguins ont une durée de vie 
limitée : 42 jours pour les globules rouges 
et seulement 7 jours pour les plaquettes ! 
Les dons doivent donc être réguliers, quoti-
diens, afin de garantir à chaque patient les 
produits sanguins dont i l a besoin au 
moment où il en a besoin. 

// QUEL EST L'ÂGE LIMITE ?
En l’absence de contre-indications comme 
une intervention dans les 4 mois précédents, 
un voyage dans certains pays, ou des mala-
dies type infection, cancer, diabète traité à 
l’insuline, certains troubles cardio-vascu-
laires... Vous pouvez donner votre sang à 
partir de 18 ans et jusqu’à 70 ans. Et cer-
taines exceptions autorisent même les plus 
de 71 ans à faire don de leur sang (en cas 
d'urgence ou si l'on possède un sang 'rare').

LE CHIFFRE À RETENIR ! 

Un simple don de sang 
peut sauver trois vies.

// QUELLE EST LA QUANTITÉ 
DE SANG PRÉLEVÉE ?
La quantité de sang prélevée se situe entre 
420 et 480 ml. Ce volume varie en fonction 
du sexe, et du poids du donneur mais est 
toujours inférieur à 10 % du volume sanguin 
global. Une personne en bonne santé 
récupère rapidement le volume sanguin ou 
plasmatique prélevé.
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HOMMAGE À...

Né en 1938 et décédé le 8 novembre 2024, 
Louis Giraudo était un homme peu bavard, 
aux convictions fortes. Véritable figure du 
village, ce Niçois d’origine piémontaise a 
contribué au rayonnement de notre com-
mune. Souvenons-nous… 

Propriétaire, récoltant du vignoble la 
Vasta sur la route des Serres, Louis Giraudo 
était un homme de la terre. Rabassier dans 
la confrérie des trufficulteurs, il a d’ailleurs 
été à l’origine de la création de la parcelle 
truffière. Situé sous le rempart Sud, ce 
terrain de 2 258 m² a été inauguré en 
décembre 2013 lors de la plantation de 80 
chênes verts. 

Homme d’action, Louis Giraudo était égale-
ment un homme de foi. Sans le savoir, 
vous êtes certainement passé devant 
l’un des trois autels qu’il avait érigés avec 
des grosses pierres de carrières de 
Sophia-Antipolis. Saint Roch, Saint Antonin 
et Saint Michel sont tous nés de son imagi-
nation. D’ailleurs, avec sa compagne, 
Michèle, qui a longtemps été directrice du 
CCAS, ils ont lancé la tradition du partage 
des beignets de fleurs d’acacia.

Ancien président du comité des fêtes, il ne 
manquait jamais les fêtes traditionnelles 
(fête des vendanges et des châtaignes, 
marché de la truffe…) et les cérémonies 
commémoratives. Il n’hésitait pas non plus 
à revêtir le costume du Père Noël pour faire 
rêver les enfants de l’école. 

Véritablement dévoué à la commune, il 
était également ancien élu (mandats de 
Marius Issert et René Buron). 

“Les hommes de grande valeur sont rares. 
Et Louis l’était. Il manquera, c’est certain”, a 
réagi M. le Maire, Jean-Pierre Camilla.

Louis
Giraudo
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CARNET

Mairie : 04 93 32 41 00 //  
mairie@saint-pauldevence.fr
 Office de tourisme : 04 93 32 86 95 // 
tourisme@saint-pauldevence.com
 Police municipale : 04 93 32 41 41  
ou 06 07 01 10 82 (urgences)
CCAS : 04 93 32 41 12 //  
ccas@saint-pauldevence.fr
Pharmacie : 04 93 32 80 78 
La Poste : 04 93 32 74 30
Gendarmerie de Vence : 04 93 58 03 20

Vos numéros utiles

Ils nous ont quittés
// Evelyne LELLOUCHE, née DANIELI (19/06)
// Robert COHENDET (09/07)
// Elia TRASTOUR, née NASI (10/07) 
// Françoise DEFOLY, née WEIBEL (16/07) 
// Mickael BROCKLEHURST (18/07)
// Nicole BASSÉE, née HEINTZ (27/07) 
// Philippe PADRITGE (15/08) 
// Choukri SOUIHLI (05/09) 
// Gérard DURAND (11/09) 
// Catherine DALLO, née BONO (30/09)

*  Cette liste est non exhaustive. Conformément à la législation, 
figurent les noms pour lesquels nous avons eu l’autorisation de 
diffusion par les intéressés ou leurs familles.

Retrouvez dans chaque numéro, l’état civil de notre commune*. 

//  Kristell LE CAM & Jérôme DÉCLA (06/07) 
//  Sandra CARAVACA & Frédéric FRANCOIS (12/07) 
//  Wenifreda GALUPO & Stewart BOWERS (15/07)
//  Soizic TERMET & Yoann DIAZ (27/07) 
//  Tania NAVARRO SANCHEZ 

& Matthieu DUPAS (27/07) 
//  Célia DIA FERREIRA & Franck VENÉ (14/08) 
//  Federica CASTOLDI & Sébastien AUBERT (17/08) 
//  Theresa ASTON & Conor DAWSON (26/08) 
//  Hortense NEGRE-BOUCHARD 

& David SMEJKAL (03/09) 
//  Nathalie VIAL & Frédéric BIANCO (06/09) 
//  Léna KANAAN & Adrien SANTUCCI (07/09) 
//  Mélanie JUNG & Sélim BOUSRI (07/09) 
//  Gerda BÖCKLINGER & Leif BIRGERSSON (12/09)
//  Marie TRUCHOT & Antoine ROLLE (13/09) 
//  Xavier BRUNET & Joseph GREER (14/09) 
//  Natacha HOUSSIN & Damien BERTHELOT (14/09) 
//  Louise DELAIGUE & Aurélia ZULIANI (20/09) 
//  Alexia MARINO SZNAÏDER 

& Sébastien DALMASSO (21/09) 
//  Mmathapelo PHALADI & Rémi SERALE (23/09) 
//  Jade PASCUCCI & John AUBERT (07/10) 
//  Olga OZHYSHCHENKO & Sébastien LINGER (12/10) 
//  Natacha DIDIER & Sofiane TAYEB-CHERIF (19/10) 
//  Marie HURBIN & Hédi BACCAR (25/10) 
//  Béatrice VAN-DRIESSCHE 

& Jean-Marc CHILINI (28/10)

Ils se sont dit  “oui” 

// Andréa ROSSI (15/08) 
// Aurèle ROSSI (15/08) 
// Juliette DEHAN (04/09) 
// Eva DELGADO FLORES (25/09)
// Alma RYBA PINEDA VILLAVICENCIO (06/10)
// Ana HONEGGER (07/10)
// Livia HILLER BERTHET (21/10) 

Ils viennent de naître

Ils avaient tout particulièrement 
marqué Saint-Paul-de-Vence

Bernard Fleury. Ancien conseiller municipal, 
Bernard nous a quittés le 18 juin. Il avait fait car-
rière à IBM. 
Gérard Mauro. Niçois d’origine, Gérard a été 
rapidement adopté par notre commune. Amou-
reux des montagnes, ce père et grand-père 
comblé était particulièrement engagé dans 
l’association SOS Sang. 
Bernard Mache. Garde-champêtre, puis policier 
municipal, Bernard a servi la commune tout au 
long de sa vie. Il a tiré sa révérence le 9 sep-
tembre.
Elise Durand. Elle était la doyenne de notre vil-
lage. Agée de 103 ans, Elise s’est éteinte le 30 
octobre. Solaire et généreuse, l’équipe de la 
rédaction avait eu le plaisir et l’honneur de la 
rencontrer. Toutes nos condoléances.
Stéphane Maury. Souriant et aimable, Stéphane 
a marqué tout le village par sa bonté. N'oublions 
jamais que face à la maladie, il n'a jamais cédé, 
préférant toujours l'optimisme et le courage.

Un anniversaire de naissance 
particulier…

Né le 1er janvier 1925 à Saint-Paul-de-Vence et 
décédé le 7 juillet 2021 à Cagnes-sur-mer, Pierre 
Laffitte était un visionnaire. Sénateur des 
Alpes-Maritimes de 1985 à 2008, il a notamment 
fondé Sophia-Antipolis.




