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Cocktail de bienvenue DE TOURISME Place de Gaulle
et repas savoyard XXL «Plantes comestibles et Place de la Courtine
SURLE TOIT TERRASSE et médicinales» ACCES LIBRE
DE LAUDITORIUM. ACCES LIBRE
12€
e Tyrolienne géante
20H30 2Hﬁ ) o Descente en rappel sur
SOIREE FIl MS-ECHANGES SOIREE FILMS-ECHANGES les remparts
@LERK.‘“ I ﬁa.MS'f.ue{éEaN@mu « SP@RTS ;XTREMFQ » o Mur d'escalade
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e e pﬂ l - i 2films en projection :  Mini Contest de blocs
3@“@, LES @U"'g ) CHRONOCEPTION * Démonstration de secours
En présence d'un spéléologue B, en montagne
de Uexpédition LES JOURS SAUVAGES o Ateliers d'écriture.
En présence d'Hélias
LALIGNE DE LANG LI ET DE NOMBREUX STANDS
POUR DECOUVRIR LUNIVERS
DE LA MONTAGNE.

RETROUVEZ TOUTES LES VALEURS DE LA MONTAGNE

LA LIBERTE D’ACTION / LE GOUT DE L'EFFORT, DU DEPASSEMENT DE SO1 ET
DE LENGAGEMENT / LA COMMUNION AVEC LA NATURE QUI RAPPELLE LA
VULNERABILITE DE 'HOMME / 'ESPRIT DE RESPONSABILITE / LENTRAIDE
ET UAMITIE / LA CONFIANCE EN SO1 / LE GOOT DE LA DECOUVERTE ET DE
LA CREATIVITE.




Depuis ses débuts et par Uaction de l'association Festi'Sports, le Festival
de la Montagne est animé par le désir de transmettre les valeurs qui

se rattachent a U'univers de la montagne. Des récits d'aventure les plus
inattendus a linitiation aux activités avec l'aide de spécialistes, chacun
trouvera dans la proposition du Festival matiére a réaliser ses futurs
grands réves ou simples échappées.

Cette nouvelle édition s'attache a la notion de défi extréme parce qu'il

est toujours question en 2024, comme au siécle dernier, d'explorer des

territoires inconnus et de surcroit peu accessibles. Les films Chronoception et Les Jours Sauvages,
retracent pleinement le dépassement physique et mental nécessaire a la réussite des expéditions.
Lexploration géographique s'associant a une exploration des ressources intérieures de chaque
aventurier.

Défier l'impossible c'est aussi répondre aux questionnements de notre époque. Avec l'association
Regard sur UAventure, nous nous lancerons dans l'univers sensationnel des moulins glaciaires pour
tenter de répondre au mystére de la disparition récurrente du lac Merzbacher (Kirghizistan).

Enfin, cette édition approfondira comme nous ne l'avons jamais fait, la question des coulisses du

défi avec l'exigeant calendrier de préparation de la plus longue ligne de Slackline jamais réalisée par

Nathan Paulin. Derriére le spectaculaire des images, le Festival de la Montagne souhaite véhiculer le

godt de 'engagement, de la confiance et de U'entraide. En ce sens et en off du festival, les membres de
l'association iront vers les enfants de l'école de Saint-Paul avec les valeurs pédagogiques véhiculées
par les images du film Sur les chemins de ['école.

Celle année encore, préparons -rous & relever les défis !

NADINE GASTAUD, Présidente
NADINE GUIGONNET, organisatrice
Et 'équipe de l'association FESTI'SPORTS
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LE DEFI D'UN FUNAMBULE
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Nathan Paulin est le « slackliner » qui comptabilise

2 H3ﬂ Une soirée peut-étre le plus de traversées. ILa méme transformé
- veMigineuse ! sa passion en métier... Malgré son apparente facilité &
AUDITORIUM marcher sur une sangle de 2 cm, il a toujours besoin de

ARAINET I @ =g se confronter & de nouveaux défis. Pendant plus d'un an,
%@%REE ﬁ ﬂ,?ﬂﬁ“ EﬁﬁAM%Eg la caméra suit sa préparation a ce qui sera, s'il réussit,

A . sa plus longue ligne : 2 240 métres pour relier le Mont
SEANCEA 8 €* POURLES2FILMS Saint-Michel.
DESCENTE GLACEE ET TRAVERSEE AERIENNE

*SUR RESERVATION - BILLETTERIE
SUR WWW.HELLOASS0.COM

DES MONTS CELESTES ET UN MYSTERE A RESOUDRE...

REALISATION BRUNO FROMENTO - 20 MIN
ECHANGES ANIMES PAR BENJAMIN GUIGONNET

EN PRESENCE D'UN SPELEOLOGUE DE L'EXPEDITION
REGARD SUR L'AVENTURE

Chaque été, le lac Merzbacher, situé a 3 350 m d'altitude dans les montagnes

du Tian Shan (Kirghizistan) se vide en 48 heures de ces 250 millions de m* d'eau.
Avalés par le glacier Inylckek, les flots vont ressurgir dans la vallée, 20 km en aval.
Des scientifiques ont décidé de faire appel a des techniciens et professionnels de la
corde pour explorer et comprendre le phénomene. Une plongée inédite dans L'univers
fascinant des bédiéres et moulins glaciaires.
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ACCES LIBRE
*RESERVATION
AL'OFFICE i
DETOURISME  « PLANTES COMESTIBLES ET MEDICINALES »

20H00
AUDITORIUM

SOIREE FILMS-ECHANGES « SPORTS EXTREMES »

SEANCE A 8 €* POUR LES 2 FILMS

CHRONOCEPTION

FREERIDE AU KIRGHIZISTAN

BEALISATION GUILLAUME BROUST - 55 MIN
ECHANGES ANIMES PAR BENJAMIN GUIGONNET |

C'est sur les traces des peuples nomades et des ancienn
et Aurélien Lardy partent pour atteindre 'un des endroits
le massif du Kokshaal-Too. La fine équipe, accompagnée
se retrouve propulsée dans un espace ol le temps sembl
*SUR RESERVATION

BILLETTERIE SUR A

WWW.HELLOASS0.COM g




ET HELIAS MILLERIOUX

s routes de la soie que Thomas Delfino, Léa Klaue

les plus reculés et inexplorés du continent asiatique :
des guides Hélias Millerioux et Jean-Yves Fredriksen,
e s'étre soudainement arrété.

LES JOURS SAUVAGES 2%

\\%‘ LA GRANDE AVENTURE MENEE

TAMBOUR BATTANT

I’!EALISATION YOHAN GUIGNARD - 1 H22
ECHANGES ANIMES PAR BENJAMIN GUIGONNET
EN PRESENCE D'HELIAS MILLERIOUX

4 amis savoyards ont une idée folle : 50 jours d'autonomie en Alaska dans le massif
du Denali. Les Jours Sauvages nous entraine au rythme d'un carnet de bord dans
une quéte odl les amitiés s'inventent et sont mises & ['épreuve de U'engagement,

ou le temps se dilate et les esprits s'envolent.




PLACE DE GAULLE ET
PLACE DE LA COURTINE
ACCES LIBRE

LE CHALLENGE MONTAGNARD*

De nombreux défis a relever en
équipe, dont un mini Contest de
blocs (durée environ 1h30)

MELER L'ART A LA MONTAGNE

o Ateliers d'écriture adultes et enfants.
Atelier enfants & 8 € par ('assaciation le Zébre blanc

e Stand de livres anciens avec de nombreux
ouvrages sur la montagne

e Exposition des ceuvres des artistes locaux

REPRENDRE DES FORCES
Sandwichs, hotdog, Socca, crépes, vin chaud...

*Inscription sur place sur le stand du Festival de la Montagne

MHATTH
JOURNEE ANIMATIO
ET ATELIERS

SE FROTTER AUX SPORTS DE MONTAGNE

* Tyrolienne géante et descente en rappel
sur les remparts

e Mur d'escalade
e |nitiation a la Slackline et démonstrations

RENCONTRER LES SPECIALISTES
& PREPARER SA PROCHAINE ECHAPPEE
e 2 démonstrations de secours en montagne,
proposées par les sapeurs-pompiers
groupe montagne et 1 atelier :
« les gestes qui sauvent
et massage cardiaque »

e Stand Fédération Francaise
Montagne Escalade 06

e Parc des Préalpes d'Azur
e Vesubia Mountain Park
e | astation de VALBERG

Une tombola avec des cadeaux qui sentent
bon les vacances a la neige est organisée
durant toute la durée du Festival.



SUIVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX ! INFORMATIONS
OFFICE DE TOURISME DE SAINT-PAUL DE VENCE

saint-pauldevence.com
Tél. 04933286 95

https://www.instagram.com/festisportsmontagne/

STATIONNEMENT GRATUIT TOUT LE WEEK-END
SURLES EMPLACEMENTS PUBLICS.

f ‘ EN CAS DE METED DEFAVORABLE, CERTAINES ’
https://www.facebook.com/Festisports/ ACTIVITES PEUVENT ETRE ANNULEES.

NOS PARTENAIRES

Ils nous soutiennent

REGION
. ‘ Cﬁ Valberg

The place to be
CREDIT AGRICOLE

TOUR|SME

Réseaux professionnels Partenaires techniques, pédagogiques et artistiques

guides06
v -
LpEs-
MARITIMES

Partenaires de communication

P,
MONTAGNE;
E§CALADE

COTE dAZUR

Service communication
de la mairie




