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EN BREF

Vendredi 26, samedi 27 et dimanche 28 novembre 2021 :

8éme édition du Festival de la Montagne

Place De Gaulle & Auditorium, route des Serres
A Saint-Paul de Vence

Liv Sansoz,

Stéphane Benoist,

Benjamin Guigonnet,

Marc Brulard

Antoine Rolle

Jérémy Bigé

Alpinistes et sportifs de haut niveau

Pages Facebook : https://www.facebook.com/Festisports
et https://www.facebook.com/mairiedesaintpauldevence

Conseil départemental 06
Municipalité de Saint-Paul-de-Vence
Office de Tourisme de Saint-Paul-de-Vence
FFME comité départemental 06
Guides06

Compagnie réverie danse verticale
Secours en montagne

associations et clubs sportifs

PNR préAlpes d'Azur

Conservatoire des espaces naturels
Région Sud

Le lycée Paul Augier
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LE MOT DE NADINE

Saint-Paul-de-Vence et l'association Festi'Sports
de Montagne organisent

pour la huitieme année trois journées de
découverte des sports de montagne et de
rencontre avec des alpinistes et sportifs
passionnés dans une ambiance conviviale.

Un des objectifs de I'association est d'offrir aux
Saint-Paulois et visiteurs des moments
inoubliables qui donneront envie de découvrir les
Alpes du Sud tout en favorisant I'économie locale /4
et 'animation du village en période creuse. Ve ' Y

Un deuxiéme de promouvoir des jeunes sportifs expérimentés, partager leur passion,
comprendre leurs motivations qui les poussent a pratiquer ces sports de haut niveau
d risque.

Le troisieme, d’aborder le volet environnemental pour étre capables d’anticiper et de
s'adapter aux mutations environnementales, climatiques, économiques et sociales.

Le temps d'un long weekend, en dehors des périodes estivales, partez a la découverte
des sports de montagne, initiez-vous !

L'occasion pour tous d'entrer dans I'univers des sensations fortes, d'échanger ses
expériences et de rencontrer des alpinistes, des femmes et des hommes passionnés
et hors normes, de ceux qui vous transportent par leurs histoires.

Des récits d’'amitié, des images & couper le souffle et des expéditions sur les plus hauts
sommets du monde. Venez rencontrer ces sportifs et alpinistes de I'extréme vous
conter leurs ascensions ! Certains d'entre eux font partie des meilleurs mondiaux
dans leurs disciplines.

L'intégralité du programme du festival est ouvert a tous.

Nadine GUIGONNET

Présidente de l'association Festi'Sports de montagne
Organisatrice du Festival de la Montagne a Saint-Paul de Vence
Conseillére municipale a Saint-Paul de Vence
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LES "GUEST" DE CETTE NOUVELLE EDITION

Depuis son ascension du Mont-Blanc a
I'adolescence, Liv Sansoz savait que la montagne
aurait une place importante dans sa vie. Deux fois
championne du monde d‘escalade, trois fois
vainqueur de la coupe du monde, elle a finalement
élargi ses horizons professionnels a l'alpinisme, au
ski de montagne et au parapente. En 2017, Liv est
partie de son camp de base a Chamonix, pour
tenter de gravir les 82 sommets de 4 000 m des
Alpes européenes en une année. Comme elle I'a
appris & plusieurs reprises au cours de sa vie, les choses ne se passent pas toujours
comme prévu.

32 ans, enfant du pays de Saint-Paul-de-Vence, passionné d'escalade et d'alpinisme.
Inscrit & 14 ans au Club Baou Escalade, il réalise sa premiére grande voie au Baou avec
sa mere. Les exploits s'enchainent : @ 14 ans, il gravit le Mont-Blanc avec ses parents ;
un an plus tard, I'ascension du Couturier a l'aiguille verte dans le massif du
Mont-Blanc. En 20089, il fait partie du GEAN, Groupe Excellence Alpinisme National. En
2013, il termine son diplome de guide de haute montagne, le plus jeune de sa
promotion et travaille depuis dans I'association Guides 06.

Vivant @ Saint-Paul-de-Vence, il reste trés attaché a sa région ou les rochers ne
manquent pas. En rocher, il grimpe dans le 9a et 8a en bloc.

Cela ne 'empéche pas de détenir une liste de cascades de glace impressionnante
comptant des ascensions rares comme “la Massue” (W17) en Haute Savoie. On le
retrouve dans de nombreux magazines "Outdoor” pour ses expéditions, il ouvre des
voies extrémement techniques en style alpin commme au Pérou lors de l'ouverture d'une
voie extréme au Siula Chico « looking for the void ».

En 2017, avec le Gang des moustaches, il ouvre une nouvelle voie dans la face sud du
Nuptse, Nup Il (7742m), pour cette ascension ils regoivent le piolet d’or 2018.

Une des figures incontournables de I'alpinisme frangais des années 2000, Stéphane
Benoist, alpiniste et Guide de Haute Montagne (association Guides06) a réussi des
ascensions notables dans les Alpes et jusque dans I'Himalaya. Déjad nominé pour les
Piolets d'Or, il recoit en 2014 une mention spéciale pour son ascension avec Yannick
Graziani de la voie des Frangais en face sud de I’Annapurna.

De l'action & la formation. Depuis une quinzaine d'années, grdice & la FFCAM et & travers,
d'une part son groupe espoir 06 et par ailleurs son équipe nationale le GEAN (Groupe
Excellence Alpinisme National), c'est dans un souci de gestion de la prise de
risques que Stéphane forme de jeunes alpinistes en quéte de performance et
d'engagement en montagne.

Lle partage avec un plus grand nombre. Amoureux des Alpes-Maritimes, toujours
curieux de mieux découvrir son territoire, en compagnie de sa femme Laure Baretge et
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de ses amis Jean Capitant et Christophe Sigaud, en octobre 2021l vient de publier un
livre de randonnées sur les sommets des Alpes Maritimes.
Il sera I'animateur des soirées films a I’Auditorium.

En grandissant dans un petit village du Triéves au pied du Vercors, on ne peut que
s'émerveiller devant le spectacle que la nature nous offre. Aujourd’hui encore, il est
toujours stupéfait du spectacle que nous avons @ portée de main. Passionné par le
sport et ses valeurs d'entraide et de dépassement de soi, il plonge dans I'inconnu en
traversant le Népal a pied en 2018. Bien entouré avec mes compeéres de 400 Lieues sur
la Terre, cette premiére aventure de longue durée fut une belle legcon de vie ! Deux ans
aprés, cette envie d'aventure et partage anime dans son quotidien, “les projets fusent
dans ma téte, plus qu‘a y aller !”

Originaire de Haute-Savoie, la montagne est trés vite devenue une passion. Ingénieur
produit de formation, il aspire a concevoir les produits qu'il utilise au quotidien dans
sa pratique de sports outdoor. En 2018, il a pu réaliser un de ses réves, celui de
parcourir 'Himalaya népalais a pied. Cette aventure de 3 mois a été suivie par 3 mois
de volontariat dans une école de la banlieue de Katmandou. Plusieurs autres projets
sont dans les tuyaux, notamment l'obtention du diplédme d'accompagnateur en
moyenne montagne, mais aussi des aventures en France ou a I'étranger.

Etudiant en derniére année d'école d'ingénieur matériaux et diplémé d'état de ski alpin,
il a toujours eu la passion de la nature, du dépassement de soi et de I'extérieur. En 2018
il se lance a bras ouverts dans un projet d’envergure au Népal de 6 mois. La premiere
moitié est consacrée a une traversée intégrale de I'Himalaya népalais a pied tandis
que la seconde d une action de volontariat dans une école de Katmandou. En 2020, il
réalise une traversée des Pyrénées par la Haute Route seul et en autonomie avec un
sac de moins de 5 kg. En 2021 il compte bien étancher sa soif d’aventure, de rencontre
et de dépaysement avec un nouveau projet d’envergure !

Passionné par I'image depuis mon plus jeune dage, il trouve en
montagne un terrain d‘expression privilégié. Ingénieur de
profession, il profite de ses week-ends pour s’évader dans la nature.
Randonnée, alpinisme, escalade et canyoning occupent ainsi une W
grande partie de son temps libre. Toujours un appareil photo ou une
caméra a la main, il prend plaisir @ partager le récit de mes
explorations.

29 ans. Originaire de la région nigoise, Antoine a d'abord parcouru les falaises du sud
de la France avant de s'attaquer & certaines face nord des Alpes. Ancien membre du
groupe excellence du club alpin frangais, il est maintenant dans le cursus de
formation pour devenir guide de haute montagne. Mais depuis peu de temps, il
s'intéresse particuliérement aux voyages et aux expéditions, ce qui I'a amené en
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Chine, en Bolivie ou encore en Alaska, Groenland (film « searching for the midnight
sun » présenté au festival montagne de StPaul en 2017)

Aprés des études au lycée de la Montagne de Moutiers, Pierrick passe son Brevet d'Etat
escalade. Il intégre I'équipe de France de cascade de glace et est sacré
vice-champion du monde chez les moins de 22 ans en 2015. Il passe du cété de
l'alpinisme en intégrant ensuite le GEAN (Groupe Excellence Alpinisme National).
Pierrick est un touche & tout pratiquant I'alpinisme & haut niveau & travers ces voyages.
Il est maintenant guide de haute montagne.

Ancien compétiteur d’escalade en difficulté, Symon s’est ensuite mis & la montagne.
Aprés avoir fini ses études, il s'est consacré a plein temps a l'alpinisme. Il aime la
diversité des activités, de la cascade de glace a l'escalade sportive en falaise. Les
expéditions dans des pays lointains sont aujourd’hui ce qui lui tient le plus a cceur. I
est également météorologue et guide de haute montagne.

Aurélien a découvert les sports de montagne & l'dge de 16 ans. Aprés 4 ans de
compétition en escalade de glace, il rejoint le GEAN et débute sa passion pour les
expéditions. Dolomites, Norvége, Alaska, Népal sont d'excellentes occasions de
voyager, de grimper et de vivre des moments intenses. Il pratique désormais la
montagne avec une adaptation perpétuelle en fonction de la saison. Depuis son camp
de base d Annecy, il aime son métier de guide de haute montagne.
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PROGRAMME

Un programme pour les petits comme pour les grands, avec des nouveautés !

De 18h30 & 22h30 & I'Auditorium

De 15h & 22h & I'Auditorium : Projection de films et conférences

& 18h30 : repas montagnard a la belle étoile
20h30 & l'auditorium - 20h30 & 22h30 : Projection
de films : séances a 8€ - Face au vide avec Marc
Brulard - durée : 52 minutes.

® 15h : La flore montagnarde des Alpes-Maritimes

: surprenante, unique, fragile. S'il nous arrive lors
d’'une randonnée de profiter de la beauté des
paysages alpins fleuris, en connaissons-nous
tous ses secrets ? A l'occasion du Festival de la
Montagne, le Conservatoire d’'espaces naturels de
Provence-Alpes-Cote d'Azur propose une
conférence pour découvrir les surprenantes
évolutions d'une flore rare et fragile. Venez vous
plonger dans un monde qui méle I'esthétique et
l'unique. Acceés libre

16h : Réchauffement climatique, I’évolution des glaciers, un enjeu important,
un documentaire IRD - ARTE : « L’'Himalaya, le royaume des neiges » avec la

participation de spécialistes. Accés libre

18h30: Projection de 3 films avec échanges - séance a 8€:
o «Surlaroute de I'école » avec la présence d’Antoine Rolle - 23 mn
o « 400 lieues sur la terre » avec un membre de I'expédition - 28 mn
o «Along the way » avec la présence de Liv Sansoz - 22 mn

Dossier de presse
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13h30 & 18h30 - Place du Jeu de boules, la Courtine... : Journée animations et ateliers
autour de la montagne

e Tyrolienne géante, slake line, mur d’escalade
mobile

e Challenge montagne familial “Monte Cale des
Familles” par équipe de 2 a 5 participants
dans le village intra muros. Entre rappel,
tyrolienne, recherche avalanche, des épreuves
sportives et culturelles vous attendent..
Accessible a tous dés 7 ans ! De nombreux lots
& gagner ! Inscription indispensable auprés de
I'Office de Tourisme de Saint-Paul-de-Vence

e Descente en rappel

e Démonstration de secours en montagne

e Atelier de construction de nichoirs & oiseaux -
inscription obligatoire
environnement@saint-pauldevence.fr

e Stands: Jeux, quizz, coloriages permettront aux plus
jeunes comme aux grands de tester leurs
connaissances sur la biodiversité, livres de
montagne, le Parc des Préalpes d'Azur et les
stations de ski, Vésubia Mountain Park, petite
restauration..

Et a 15h00 - sur la Place de Gaulle : Spectacle danse
aérienne dans les arbres

A noter : En cas de météo défavorable pour I'extérieur et
en fonction de l'avis du préfet concernant les mesures
sanitaires certaines activités peuvent étre annulées.
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PRESENTATION DES FILMS ET CONFERENCES [
RENCONTRES AVEC LES SPORTIFS

Face au vide de Marc Brulard avec la présence de Marc Brulard, 52mn

Sur la route de I'école avec la présence d’Antoine Rolle, 23 mn

400 lieues sur la terre avec la présence de Jérémy Bigé, 28 mn

Along The Way, 82 sommets de + de 4000m avec la présence de Liv Sansoz - 22
mn

e Documentaire IRD-ARTE : L'Himalaya - le Royaume des neiges - glaciologue
Patrick Wagnon

De Marc Brulard - 52 mn

Dans limaginaire collectif, I'alpinisme est percu comme une activité élitiste et
dangereuse. Lorsque la presse généraliste parle d'alpinisme, c’'est en général pour
relater un drame ou un exploit. Les alpinistes se trouvent alors rangés dans deux
catégories :
- d'un cété, des surhommes téméraires, engagés dans une lutte & mort avec la
montagne.
- de l'autre, des inconscients irresponsables, qu'il faut trop souvent aller sortir d'un
mauvais pas en mobilisant d'importants moyens de secours.

Mais cette image négative de I'alpinisme correspond-elle a la réalité ? Et si l'alpinisme
avait un autre visage, celui d'une pratique méconnue, plus répandue qu'on ne le croit
? Et si I'alpinisme n'était pas qu'une affaire de surhommes, mais se conjuguait aussi
au féminin ?

Le sujet principal de ce fiim est une expédition de Pierrick FINE, Aurélien VAISSIERE,
Symon WELFRINGER et Antoine ROLLE au Pakistan dans la Yarkhun vallée.

Frontiere avec ['Afghanistan, cette vallée fut fermée pendant plusieurs dizaines
d’‘années au tourisme. Nous avons exploré cette vallée avec ce que tout cela
comprend : le trajet pour rejoindre le camp de base, lacclimatation sur un glacier
sauvage et inexplorée, la découverte d'un spot de bloc proche du camp de base,
louverture d'une voie d'alpinisme avec la premiére d'un sommet vierge de presque
6000m, et l'ouverture de grandes voies d'escalade dans une gorge en aval du camp de
base.

Mais ce film veut aussi mettre I'accent sur I'expérience apportée par les équipes
nationales des fédérations par lesquelles nous sommes tous les quatre passés (GEAN
ou ENAM), ainsi que la formation de I'ENSA.

Pourquoi « Sur la route de I'école » ? Le nom de la voie que nous avons ouverte, ainsi
que le nom du film est d'ailleurs une référence a ces différentes formations qui nous
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ont fagonné, mais aussi aux nombreux écoliers pakistanais que nous avons croisés
alors qu'ils marchaient plusieurs heures par jour pour rejoindre leur I'école.

Fin 2018, 4 étudiants frangais s'attaquent & la traversée du Népal par les sentiers du
Great Himalaya Trail. Partis de Taplejung, ils rejoignent le Far West népalais 87 jours
de marche plus tard aprés avoir parcouru 1411 km. Plus qu'un défi physique, 'aventure
est avant tout humaine puisqu’ils ont dormi chaque soir chez I'habitant, parfois dans
des villages complétement isolés du reste du monde.

Aprés deux ans de classes préparatoires scientifiques a Grenoble qui leur auront
permis de tisser une solide amitié, Frangois, Aubin, Thibaud et Jérémy se lancent
chacun de leur c6été dans des études dingénieur. En 2018, au lieu d'attaquer leur
derniére année, ils décident de se réunir & nouveau dans un projet qui leur ressemble.
Ce sera la traversée intégrale de I'Himalaya népalais a pied dans le cadre d'une
césure étudiante. Tout est a construire, de la recherche de financement a la
définition de l'itinéraire. 87 jours de marche dans des conditions parfois difficiles
mettront I'unité du groupe d rude épreuve.

Un film de Switchback Entertainment - Durée : 22:21

En 2017, Liv est partie de son camp de base & Chamonix, pour tenter de gravir les 82
sommets de 4 000 m des Alpes européennes en une année. Comme elle I'a appris &
plusieurs reprises au cours de sa vie, les choses ne se passent pas toujours comme
prévu.

CASTING et EQUIPE DE PRODUCTION

Avec - Liv Sansoz, Lynn Hill, Ueli Steck, Giulia Monego, David Goettler, Ines Papert, Tony
Lamiche, Colin Haley

Réalisateurs : Anthony Bonello & Mike Douglas

Patrick Wagnon, 50 ans, est a la fois guide de haute montagne et glaciologue. A ses
yeuy, I'intérét scientifique de la montagne se dispute & son intérét sportif. Cette double
passion I'a conduit a trainer son appareil photo aux endroits les plus hauts et les plus
froids de la planéte. Au cours de missions scientifiques ou d'expéditions lointaines, il a
eu l'occasion de parcourir la Cordillere des Andes, de grimper quelques hauts sommets
himalayens, d’ouvrir de nouvelles voies en Antarctique et au Groenland, ou de réaliser
des mesures glaciologiques aux 4 coins du monde. Avec ses deux compagnons
habituels Yannick Graziani et Christian Trommsdorff, il forme depuis prés de 20 ans
une des cordées les plus efficaces en Himalaya. Connus sous le nom des TGW en
référence a leurs initiales, ils sont adeptes d’'un alpinisme d’exploration, ot les mots tels
que découverte, voyage, isolement, et rencontres priment sur 'aspect technique des
ascensions. En 2005, leur ascension de deux sommets vierges de 7500 m dans un
endroit reculé du Tibet leur a valu d’étre nominés au 15° Piolet d’Or. Adepte du style
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alpin, il a ouvert ou répété de nombreux itinéraires en haute altitude (Makalu, Broad
Peak, Annapurna 4, Shishapangma, Dhaulagiri...).

Sa carriére scientifique en glaciologie a débuté en Amérique du Sud en 1994, lors d’'un
séjour de 2 ans en Bolivie ou il a rencontré son ami Bernard Francou. En 2002, avec ses
collégues du laboratoire de glaciologie de Grenoble, il décide de lancer un programme
de suivi de glaciers en Himalaya, d'abord en Inde puis au Népal. Aujourd'hui, aprés
plus de 25 expéditions scientifiques dans ces pays, 4 ans de vie @ Katmandou en
famille, ce programme, mené en partenariat avec des scientifiques locaux, est
reconnu mondialement. Cela permet de collecter des données uniques qui permettent
de prévoir I'évolution future des glaciers et I'impact sur les ressources en eau.

Le film « Himalaya, royaume des neiges » vous emmeéne au Népal sur le Mera Peak,
pour aider a collecter ces données.

La commune de Saint-Paul-de-Vence est lauréate de l'appel & projet pour la
constitution d’'un « Atlas de la Biodiversité Communale » lancé par I'Office frangais de la
biodiversité en janvier 2021. Cet inventaire faunistique et floristique sera mené en
partenariat avec le Conservatoire d’espaces naturels de Provence-Alpes-Cbte d’'Azur.

Le CEN PACA animera un atelier de construction de nichoirs a oiseaux, a destination
des parents et enfants. En ville et & la campagne, les sites de nidification (cavités dans
les arbres, trous et fentes dans les édifices ou dans les vieux murets, buissons épais...)
utilisables par les oiseaux deviennent rares, limitant ainsi la reproduction de
nombreuses espeéces comme les sittelles, les grimpereaux, les troglodytes, les
rougequeues, les rougegorges, les martinets ou les hirondelles. Ces nichoirs
permettent de donner un coup de pouce aux oiseaux pour pallier a la disparition de
leurs habitats naturels. Apprendre a observer la nature est également facilité par
I'installation de ces petits abris en bois. Le Conservatoire en profitera pour vous
transmettre les conseils d'installation, et pourra également aborder la thématique de
I'utilité des mangeoires !
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LE FESTIVAL DE LA MONTAGNE, C'EST :

+ de 300 enfants participent aux ateliers
+ de 2 000 visiteurs dans la journée

+ de 400 spectateurs (salle compléte) aux soirées
projection de films

Déambuler dans l'univers de la montagne ; diverses
animations et démonstrations dans la journée sur la
place de Gaulle a I'entrée du village, d'un rallye découverte sur la montagne dans les
rues du village pour les plus jeunes et des projections de films sur des expéditions en
montagne avec la rencontre des sportifs & I'auditorium du village.

Animations pour tous les ages (tyrolienne, mur d’escalade mobile, slake line, quizz
nature, rallye, démonstration de secours en montagne, divers stands des clubs et
associations de sports de montagne, etc..).

Spectacles de danse verticale qui ont su @merveiller le public par leur danse aérienne
suspendus au clocher de I'église et sur les remparts du village.

Démonstration de highline par Nathan Paulin, meilleur au monde de sa discipline.

Des espaces de restauration sont a disposition des visiteurs.

C’est pourquoi la plupart des animations proposées:

- collent a l'univers de la montagne

- respectent I'esprit Festi'sports

- intéegrent les soirées projection de films de montagne avec rencontre des
sportifs

- mettent en valeur le patrimoine du village par un spectacle de danse vertical

- associent des associations sur la santé

- intégrent dans le weekend une rando famille dans le Parc des Préalpes d’Azur et
la présence de stands du terroir sur la place du village

- lére soirée de lancement des projections de films avec tartiflette géante

- laliberté d’action

- le golt de l'effort, du dépassement de soi et de 'engagement

- la communion avec la nature qui rappelle la vulnérabilité de ’'homme
- l'esprit de responsabilité

- Il'entraide et 'amitié

- la confiance en soi

- le golt de la découverte et de la créativité
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RETOUR SUR LES TEMPS FORTS DES PRECEDENTES

EDITIONS

® Films conférences avec Stéphane Benoist
(ascension de I'Annapurna), Lionel Daudet
(le tour de la France sans moyen
motorisé), Benjamin Guigonnet et Fred
Dégoulet (ascension du Fitz Roy, du Cerro
Torre et ouverture au Siula Chico au
Pérou), avec Hélias Millerioux, les 3 guides
francais ouvrent une voie en face sud du
Nuptse, ascension récompensée par les
piolets d'or, Christophe Dumarest et
Antoine Rolle au Groenland, Fanny
Schmutz-Tomasi et Elodie Lecomte,
Thomas Arfi, Kilian Jornet «l'ultra terrestre du trail »
avec le documentaire Dejame vivir, une jeune skieuse
islandaise, le groupe militaire de Haute Montagne qui
nous présente Changagang et les miroirs d'une
répétition...

® Démonstration de highline (corde tendue en hauteur
traversant la place du village) par Nathan Paulin

® Spectacles de danse vertical sur le clocher de I'église
et les remparts du village

® Les animations sur la place du village ouvertes a tous
(grande tyrolienne depuis les remparts, mur
d'escalade mobile, pont de singe, rallye dans le
village...)
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ACTUALITES

PIOLETS D'OR 2018 AWARDS CEREMONY
Le Gang des Moustaches décroche la plus haute distinction.
Benjamin Guigonnet de Saint-Paul-de-Vence, Fred Degoulet et Hélias Millerioux




